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Over zen \n Zen 


Jouw Weg ontstaat 
Doordat je 
Hem gaat! 
Soms aarzelend 
Soms energiek 
Soms snel 
Soms langzaam — 
Soms is hij vol stenen 
en gaat steil bergaf 
Soms is hij zacht 
en gaat rechtuit — 
Soms is het een heldere dag en 
Zie je hem duidelijk voor je 
Soms omfloerst de nevel 
al de volgende stap — 
Soms voel je je 
licht en onbezwaard 
Soms voel je je 
vol twijfel en zorgen — 


Maar altijd is het jouw weg, jouw heel 
persoonlijke weg, die alleen onder jouw voeten, 
jouw stappen ontstaat. 

Alleen wanneer je blijft staan, staat ook jouw 
weg stil. 


Wij hebben in dit ZEN-nummer zenwegen van 
verschillende mensen opgenomen — wegen van 
meesteressen, meesters en leken, wegen uit oude 
en nieuwe tijden. Ze kunnen ons een duwtje 
geven, voorbeeld zijn en bemoedigen onze eigen 
weg te gaan. 





Wij van de redactie van ZEN wensen u, dat u 
lichtvoetig uw weg in het jaar 2005 moge gaan! 


Adelheid en Judith 





HE 


Jil 


Er is maar één Weg! 


Kokon Muni No Michi (Japans) 


GA STEEDS RECHTUIT! 


Adelheid Meutes-Wilsing 


Ga steeds rechtuit!', zegt de oude vrouw tegen 
Zhao-zhou (Jap: Joshu), toen hij haar de weg 
vroeg naar Tai-shan. 

Deze koan is een heerlijke hommage aan de zen 
van deze vrouw. 

Maar laten we ons eerst bezighouden met het 
verhaal dat we in diverse levensbeschrijvingen 
over meester Zhao-zhou vinden. 


Een monnik was onderweg naar de berg 
lai-shan in het gebergte Wu-tai. Hij vroeg een 
oude vrouw: 

Welke weg leidt naar Tai-shan?! 

De vrouw antwoordde: ‘Steeds rechtuit! 

Toen de monnik een paar passen van de vrouw 
verwijderd was, sprak deze luid en duidelijk: 'Hij 
ziet er als een eerbiedwaardige monnik uit, maar 
hij gaat net als alle anderen een heel gewone 
allemans weg 

Later vertelde de monnik zijn meester Zhao-zhou 
het voorval. 

De meester zei tegen alle monniken: 

Wacht, ik zal er naartoe gaan en die vrouw 
aanschouwen. 

Op de eerste de beste vrije dag ging Zhao zhou 
op weg om de vrouw te ontmoeten. Toen hij bij 
haar aankwam, stelde hij haar dezelfde vraag die 
de monnik had gesteld: 





Welke weg leidt naar Tai-shan?' 

De vrouw gaf hem hetzelfde antwoord: 

Steeds rechtuit!’ 

Toen Zhao-zhou in zijn klooster terugkwam, zei 
hij tegen zijn monniken: 

Ik heb die oude vrouw van Tai-shan voor jullie 
doorschouwd.…' 


Meester Mumon, die deze geschiedenis in de 
dertiende eeuw in zijn verzameling van 48 
koans had opgenomen, maakte hierover een 
gedicht: 


De vraag is altijd dezelfde 

Het antwoord is altijd hetzelfde 
In de rijst is zand 

Doornen liggen in de modder 


Wat gebeurt hier eigenlijk? Wat maakt deze koan 
tot iets bijzonders voor de vrouw? Gaat het hier 
niet alleen maar om een vrouw zonder naam? 
Ergens in het gebergte Wu-tai ontmoet eerst de 
monnik en later Zhao-zhou haar. Ze zegt twee 
zinnetjes. Dat is alles. Meer schijnen we op het 
eerste gezicht niet over deze vrouw te ervaren. 


Drie niveaus 
ledere koan weerspiegelt de weg naar de hoogste 














Inkttekening van Koshi no Sengai 
„Rvôkan gaat ook in een storm rechtuit.” 








waarheid van de materie (A), van de psyche (B) 
en van de ziel (C). In een koan gaan alle drie 
gebieden de hoogste weg tot inzicht. Zo moeten 
we iedere koan ook op deze drie niveaus 
belichten om in zijn diepte te kunnen 
doordringen en de hoogste top te bereiken. 

Uit deze koan spreekt werkelijk een hoge 
waardering voor de vrouw op de weg van de 
zenoefening. 


A. Het materiële niveau 

Kijken we eerst naar het materiële niveau van het 
verhaal: 

Daar is een monnik, op weg in het gebergte 
Wu-tai. Hij vraagt de vrouw de weg. 

Daar is de oude vrouw in het gebergte Wu-tai, 
die zegt: 'Ga rechtuit!’ 

Daar is een oude meester, die de vrouw bezoekt 
en haar voor de monniken doorziet. 


De pelgrimstocht van monniken naar het 
gebergte Wu-tai komt in vele zenverhalen voor. 
Het bergmassief ligt ver in het Noorden van het 
uitgestrekte Chinese rijk, niet ver van de Grote 
Muur en ten westen van de hoofdstad Peking. De 
vijf hoogste bergen zijn tot 3040 m hoog en hun 
toppen zijn afgeplat. Daarom de naam Wu tai: 
“Vijftafelengebergte". Een breed, vruchtbaar 
lössdal ter hoogte van 1700 m wordt door dit 
gebergte ingesloten. 


Al in de oude tijden was dit gebied zeer geliefd 
als inkeeroord voor de Taoisten om zich terug te 
trekken uit de gejaagdheid van het leven. Hier in 





de eenzaamheid bundelden ze hun levenskracht 
en zochten spirituele ervaringen. Dit eenzame 
hooggebergte kwam ook de eerste verkondigers 
van de boeddhistische leer in China zeer gelegen. 
Ze waren het in India gewend geweest zich in de 
bergen terug te trekken om te mediteren. In de 
tijd van meester Zhao-zhou (778-897 n. Chr.) 
was dit gebied reeds het grootste pelgrimsgebied 
van China geworden met oneindig veel kloosters, 
tempels en hermitages. 

Deze ontwikkeling was in de We-dynastie 
begonnen. In 386 na Chr. was de Turkse 
nomadenstam Tolsa over de Grote Muur in het 
Chinese rijk gekomen en had zich in de 
provincie Skanzi gevestigd. Weldra beheersten ze 
de hoofdstad en stichtten het "Noordelijke 
We-Rijk". Hun keizers gingen tot het boed- 
dhisme over. Hun keizer Hsian-Wen-Die 
(471-499) kwam langs het Vijftafelengebergte en 
liet op de middelste tafelberg het klooster "Ter 
Zuivere Koelte" stichten. Sindsdien begon de 
niet eindigende stroom pelgrimsscharen in dit 
gebergte. Het gebergte werd de grootste 
cultusplaats van het rijk. 

Er wordt verteld dat de monnik Liang-bian zich 
in het klooster "Ter Zuivere Koelte" gevestigd 
heeft, nadat hij uit India was gekomen. Hier zou 
hij de meegebrachte schriften, 100 banden van 
het Buddhavatamsaka-soetra (Jap: Kegon-sutra), 
hebben vertaald en van commentaar voorzien. 
De "vader" van deze soetra's - Bodhisattva 
Manjushri - zou volgens overlevering de monnik 
vele malen verschenen zijn en hem bij de 
vertaling hebben bijgestaan. Sindsdien geldt 





Manjushri als de heilige van het Wu-taigebergte 
en van het vruchtbare dal. De overlevering zegt 
verder dat Manjushri aan veel vrome beoefenaars 
en zoekenden is verschenen. In de geschiedenis 
van zen wordt telkens weer verteld van mensen 
die naar Wu-tai wandelen en in Tai-shan 
ronddwalen of van grote voorjaarsfeesten en 
andere feestelijkheden. Zo ging ook de monnik 
in ons verhaal naar het Wu taigebergte en vroeg 
daar bij een splitsing de oude vrouw naar de 
weg. 

De oude vrouw, synoniem voor een 
eerbiedwaardige vrouw, verschijnt gewoon Zo op 
het toneel. Ze is er gewoon. De monnik vraagt 
haar, zoals monniken in een koan hun meester 
vragen: ‘Welke weg leidt naar Tai shan? De 
vrouw antwoordt als een meesteres: 'Ga steeds 
rechtuit. Blijkbaar gaat de monnik echter niet 
rechtuit, misschien naar rechts - misschien naar 
links. De vrouw roept hem achterna: 'Hij gaat de 
gewone weg, net als alle anderen . De eerwaarde 
monnik ergert zich. Hij vergeet het niet. Na zijn 
terugkeer in het klooster vertelt hij het zijn 
meester. De oude meester zegt tegen zijn 
monniken: 'Ik zal naar Tai-shan gaan en de 
vrouw aanschouwen. 

Nu zijn we bij de vraag: wie is deze meester 
Zhao-zhou’? 


Hier ontmoeten we meester 

Zhao-zhou Congshen (Jap. Joshu). In de 
verzameling Bi-yan-lu worden 12 koans over 
Zhao-zhou voorgesteld en in de 
Mumonkanverzameling nog eens 5 koans. Deze 


Chinese meester leefde van 778 - 897 n. Chr. en 
was één van de hele grote chan-leraren, zoals we 
alleen al kunnen zien aan de grote hoeveelheid 
verhalen over hem. Hij behoorde tot de tiende 
generatie van opvolgers sinds Bodhidharma. 


Zijn eerste "doorbraak" op de hoogste weg had 
hij al op zijn achttiende bij zijn meester 
Nan-quan (Jap. Nansen). Zhao-zhou bleef bijna 
veertig jaar als leerling bij zijn meester tot deze 
in 834 n. Chr. stierf. Pas daarna ging Zhao-zhou, 
toen hij bijna zestig jaar was, op pelgrimstocht, 
wat anders eigenlijk alleen jonge monniken doen. 
Hij bezocht in heel China de bekende kloosters 
en meesters van zijn tijd om van hun te leren. 
Maar hij was ook bereid niet alleen van hun, 
maar ook van zevenjarige kinderen iets te leren. 
Anderzijds wilde hij ook honderdjarige 
monniken beleren, wanneer zij de hoogste weg 
nog niet hadden aanschouwd. 

Twintig jaar zwierf hij zo rond, totdat hij, toen 
hij bijna 80 jaar was, besloot zich in een eigen 
klooster te vestigen. In 857 n. Chr. nam hij de 
leiding over van het klooster in Zhao-zhou. 

Het klooster Jeneverbos van Kwan-yin, ligt 
ongeveer 175 km ten zuiden van het huidige 
Peking. Zhao-zhou ligt niet ver verwijderd van 
het Linji-klooster, hoog in het noorden, ongeveer 
100 km van het Wu tai gebergte vandaan, 
waarvan in ons verhaal sprake is. Meester 
Zhao-zhou onderrichtte nog 40 jaar de ware Weg 
tot hij in 897 stierf. 

Beroemde koans als "Wu" (Jap: "mu"), “Was je 
kom af", "De eik in de voortuin", “Grote 








rammenas” horen tot zijn leer van de hoogste 
weg in de geest van alledag. 

Toen meester Zhao-zhou in het Wu taigebergte 
abt van dit klooster was - dus ouder dan 80 

jaar -, trad de vrouw uit dit verhaal in zijn leven. 
Hij ging naar haar toe op de Tai shan. Hij vroeg 
haar naar de weg. Zij antwoordde: 'Ga rechtuit! 
Hij doorschouwde haar. Hij erkende haar. De 
beroemde Japanse meester Hakuin zei hierover: 
Jullie begrijpen allemaal, dat Zhao-zhou de 
vrouw doorschouwt, maar jullie zien niet dat de 
vrouw de oude Zhao-zhou doorschouwt.' En 
Zhao-zhou zelf zei tegen zijn monniken: 'Ik heb 
de vrouw voor jullie doorschouwd!' 

Net als Gui-shan of Ju-zhi behoorde Zhao-zhou 
tot de beminnelijke meesters, die niet 
schreeuwden noch met hun stok sloegen om hun 
leerlingen in het beslissende ogenblik tot de 
doorbraak te helpen. Ze onderrichtten de Weg 
van alledag, de geest van de daad. Ze gebruikten 
geen grote woorden. Hun antwoorden op al die 
vele vragen van de leerlingen waren kort en 
precies en voerden altijd weer diep in de 


wezensnatuur - hoog op de bergtop. De weg naar 


Tai shan is de hoogste weg van zen. De Tai shan 
is de heilige berg van Bodhisattva Manjushri, de 
wijsheid van Boeddha in persoon. Hierheen. in 
het Wu taigebergte, maakten de vrome scharen 
van zoekenden hun 

pelgrimstochten om Manjushri te ontmoeten. 
Hier in de 1000 kloosters en tempels en in de 
eenzame berggrotten zochten, en zoeken ook 
tegenwoordig weer, de mensen naar de hoogste 
Weg. Deze berg is ook vandaag de dag nog voor 


de oostaziatische boeddhisten de heilige berg die 
men één keer in zijn leven als pelgrim zou willen 
bezoeken. 


In de andere verhalen vraagt de monnik aan 
meester Zhao-zhou, de meester antwoordt en 
wijst de monniken de weg door zijn antwoord. 
Maar hier treedt de eerbiedwaardige oude 
grootmeester Zhao-zhou niet als leraar van de 
vrouw op, maar hij vraagt zelf naar de weg van 
Tai shan. Hij laat zich door de vrouw de richting 
wijzen: 'Ga rechtuit’, zegt zij. En blijkbaar neemt 
hij de juiste Weg, want zij roept hem niets 
achterna. Hier komt de meester terug in zijn 
klooster en verklaart de monniken: 'Ik heb de 
vrouw voor jullie doorschouwd'. Hij heeft 
geschouwd, doorschouwd en erkend! 


B. Het psychologische niveau 

Bekijken we nu het psychologische niveau van 
deze koan. De monnik gaat naar het 
Wu-taigebergte. Hij is een vrome man, hij is een 
monnik in monnikspij en met de monnikstitel. En 
nu maakt hij de pelgrimstocht naar de berg van 
Manjushri, de Bodhisattva van wijsheid. Zijn 
manier van lopen, zijn bewegingen, zijn spraak, 
alles wijst op het gedrag van een eerwaarde 
monnik, voor wie iedereen eerbied heeft. Dan 
komt hij op de berg bij de splitsing aan. 

En hier is de vrouw, oud en waardig. Hij vraagt 
haar de weg. Waar moet ik naar toe?' De vrouw 
antwoordt heel helder en eenvoudig: 'Ga steeds 
rechtuit De monnik gaat verder. Dan bespot de 
vrouw hem achterna: 'Hij kan er dan wel uitzien 





Nantembo 

Processie van de monniken … 
naar Tai-shan 

(Man yo-an Collektion) 











als een fijne monnik, maar hij sukkelt maar zo'n 
beetje voort, net als al die anderen.’ Dit kwetst de 
monnik. Hij heeft toch werkelijk ernstige, vrome 
bedoelingen. Hij zoekt de verlichting op de berg 
der wijsheid. Hoe kan die vrouw zo beledigend 
over hem spreken. Hij ergert zich en de zin van 
de vrouw boort nog steeds in hem, wanneer hij in 
zijn klooster terugkomt. Nog steeds slaan zi jn 
emoties grote golven in hem. Nog steeds is hi ] 
beledigd en gekwetst. Hij kan het niet loslaten. 
Hij klaagt bij zijn meester over deze vrouw. De 
oude, verstandige meester Zhao-zhou hoort rustig 
de geschiedenis aan en kalmeert de monnik. die 
natuurlijk het hele verhaal van die onbeschaamde 
oude vrouw allang in geuren en kleuren aan alle 
monniken had verteld. Zhao-zhou zegt tegen zijn 
monniken dat hij erheen zal gaan en die vrouw 
wil aanschouwen. Het is voor hem belangrijk dat 
er een goed kloosterklimaat heerst. Hij 
veroordeelt de vrouw niet. Hij rechtvaardigt haar 
ook niet. Hij wil er naartoe gaan en zich ter 
plekke een beeld verschaffen. Hij wil de andere 
kant horen, zien en ruiken en hij zegt tegen zijn 
monniken: dan zullen we verder kijken! Hij 
beoordeelt niet, veroordeelt niet, hij beleert de 
monniken niet met begripeisende woorden. Hij 
gaat er gewoon zelf op af. Hij gaat naar het Wu 
taigebergte in de eenvoudige kleding van een 
zwerfmonnik. Hij ontmoet de vrouw op de 
wegsplitsing. De oude meester stelt aan de vrouw 
dezelfde vraag als zijn monniken. Hij treedt niet 
op als patriarch of abt van het klooster met naam 
en faam die overal zijn hoge stelling 
tentoonspreidt. Nee, hij is wat hij is, namelijk 
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een zoekende op de weg naar Tai shan, de berg 
van Manjushri. In eerlijke bescheidenheid weet 
hij: ‘Ik weet dat ik niets weet' en stelt als man 

de vraag aan de vrouw: 'Waar gaat de weg naar 
Fai shan heen?’ De vrouw antwoordt hem wat zij 
alle anderen heeft gezegd: 'Ga steeds rechtuit!’ 
Dezelfde vraag - hetzelfde antwoord. Maar er is 
geen spot te horen. De vrouw erkent de 
waarhaftig zoekende. Zij doorschouwt hem. 
Zhao-zhou begrijpt, beleeft wat de vrouw zegt. 
Hij herkent de ware weg naar de topervaring. Hij 
gaat met beginnersgeest, daardoor kan de vrouw 
hem de richting wijzen naar de hoogste top. Hij 
accepteert. Hij doorschouwt de vrouw. Als 
Zhao-zhou in zijn klooster terugkomt, bestraft hij 
Zijn monniken niet, noch spreekt hij over zijn 
wijsheid. Hij stelt eenvoudig zonder veel 
woorden feiten vast. Bescheidenheid, weten dat 
je tot de laatste dag van je leven moet oefenen en 
onderrichten kenmerkt alle grote meesters van de 
oude tijd en die van de nieuwe tijd. Woorden 
over de eigen wijsheid, het ik-heb-de-berg- 
beklommen, ik-hoef-alleen-nog-maar-mijn- 
eigen-regels-te-leven of ik-hoef-niet-meer-te- 
oefenen! kennen ze niet. 

De jonge monniken ergeren zich over de vrouw. 
haar les nemen ze niet ernstig, ze gedragen zich 
arrogant, want blijkbaar gaan ze de weg van 
uiterlijkheden. En de vrouw herkent dat. Lacht 
en bespot. Zegt: zo vind je de top nooit! Doch 
een zelfbewuste of zelfs arrogante monnik merkt 
niet dat op de tweesprong in het leven de vrouw 
staat, en dat zij weet, hoe de man naar de top 
komt. 


De vrouw, het vrouwelijke element bij uitstek, 
kent de weg bij Zhao-zhou, bij De-shan (Jap: 
Tokusan), bij Dung-shan (Jap: Tosan). 

Het gaat niet eens om een speciale vrouw. Het 
gaat om de vrouw op zich, om alle vrouwen èn 
het gaat om juist de vrouw die deze monnik op 
de tweesprong ontmoet. Fantastisch, hier zijn àlle 
vrouwen bedoeld, ieder in haar vrouwelijkheid. 
Zij hebben àlle het vermogen de man de hoogste 
weg te wijzen. 


C. Het spirituele niveau 

We zullen nu de spirituele weg belichten, de weg 
die de vrouw aan de monniken en de meester 
heeft gewezen. De monnik maakt zijn 
pelgrimstocht naar het gebergte Wu tai. Zoals we 
reeds opmerkten, is de pelgrimstocht naar het 
Vijftafelengebergte telkens weer een synoniem 
voor de hoogste weg van zen. Hier trekken ze als 
pelgrim naar de 1000 kloosters en tempels en 
zwerven rond in de bergen op zoek naar de 
hoogste weg. Hier zoeken leken, monniken en 
nonnen naar de ontmoeting met Manjushri, de 
"gelukzalige". Op de Tai shan is het doel het vol- 
maakte inzicht te vinden, de persoonlijke 
ontmoeting met Manjushri, de belichaming van 
de wijsheid van Boeddha. Zich op weg begeven 
naar Tai shan betekent, op zoek te gaan naar de 
hoogste weg, naar de topervaring, naar de top 
van verlichting. En hier staat de oude vrouw, de 
eerwaarde moeder. En nu speelt zich hetzelfde af 
als in alle zenkoans: de monnik die op zoek is, 
treft de meester. De monnik vraagt, de meester 


antwoordt en wijst daarmee de weg naar het 
inzicht. Hier echter vraagt de monnik de vrouw, 
die de weg kent en zegt: 'Ga rechtuit! De 
monnik begrijpt het niet. Hij hangt zeer aan 
uiterlijkheden. Rechts of links, maar rechtuit is 
geen officiële weg. Dus kiest hij de uiterlijk 
zichtbare weg. De vrouw wil hem verder helpen, 
hem waarschuwen, hem in twijfel storten omtrent 
zijn richting. Ze probeert hem in het hart te 
treffen om hem wakker te schudden. Ze spot. 
Maar de monnik twijfelt niet, trekt zijn koers niet 
in twijfel. Hij is alleen maar beledigd, gekwetst. 
Hij houdt zijn ego vast. Richtsnoer en richtlijnen, 
wegwijzers en platgetreden paden zijn zekerder 
voor hem, geven hem vertrouwen. Hij wil deze 
niet opgeven en de nieuwe, onbekende weg 
rechtuit proberen. Zo sukkelt hij voort op de 
gewone bekende weg, net als alle anderen. Hier 
komt hij niet verder. Dat ontdekt hij op zijn 
laatst, wanneer hij terug in het klooster over zijn 
belevenis vertelt. Het is hem niet gelukt. Hij 
heeft Manjushri niet ontmoet. Wat heeft die 
vrouw eigenlijk bedoeld? Hij kan er geen wijs uit 
worden, net als alle andere monniken. 


En nu treedt Zhao-zhou op het toneel, de oude 
meester die met 18 jaar al zijn eerste inzicht had, 
daarna zijn leven lang op zoek was, in de 
oefening bleef, 40 jaar bij zijn meester, 20 jaar 
op pelgrimstocht. Nu gaat hij wéér op weg. Hij 
wil de vrouw vragen. Hij bespeurt dat zij de weg 
kent, voor zijn monniken en voor hem. 

Wat hebben de monniken tot nu toe gedaan in het 
klooster? Ze hebben gestudeerd, gelezen en 


11 





gereciteerd. Ze hebben de weg naar Tai shan via 
uitspraken en ervaringen van ànderen gezocht. 
De vrouw echter zegt: ga rechtuit. De meester 
heeft onderricht gegeven, gepraat, gepredikt en 
gediscussieerd. De monniken ervaren iedere dag 
iets over hun meester en zijn weg. Dan gaat hij 
als oude man op weg naar Tai shan. De vrouw 
zegt: ‘Ga rechtuit! Dus doet Zhao-zhou dat. Hij 
doet zelf iets en laat daarmee aan zijn monniken 
zien: alleen in het doen ervaar ik iets over mezelf 
en over jullie. Dáár komt het op aan. De oude 
vrouw onderricht deze weg: Ga rechtuit je hart 
binnen. Hier vind je het antwoord. de hoogste 
weg, niet door het lezen van boeken, door het 
lezen wat anderen geschreven en ervaren hebben. 
want bij het lezen ervaren we alleen maar iets 
over anderen. En in het spreken delen we de 
ander iets mee over ons en onze ervaringen. In 
het spreken horen anderen iets over ons. Doch op 
de hoogste berg zullen we iets over onszelf 
ervaren. Daarom zegt de vrouw: ga rechtuit! In 
het handelen ervaren we iets over onszelf. 
ontmoeten we onszelf. 

Dat wat de vrouw zegt, drukt de 3de patriarch 
Seng-ts'an als volgt uit: 'De hoogste weg is niet 
moeilijk - alleen maar zonder keuze". 

Er bestaat geen rechts- of linksaf. De richting is 
helder: rechtuit! 

Zhao-zhou gaat en vraagt de vrouw. Hij stelt 
dezelfde vraag en krijgt hetzelfde antwoord: ga 
rechtuit! 

Plotseling herkent hij: rechtuit is de weg in het 
eigen hart, in het eigen wezen. Hier alleen is de 
waarheid van de ware wezensnatuur, de Ene 
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geest, te ervaren. Deze weg ligt diep in ons. Is er 
ook maar de kleinste ongerijmdheid, dan ontstaat 
een onderscheid zo groot als tussen hemel en 
aarde. De strijd tussen verscheidenheid en 
overeenstemming leidt tot ziekte van de geest, 
zegt Seng-ts'an. En Zhao-zhou lost deze 
onderscheidingen op: man en vrouw, rechts en 
links. Er is geen onderscheid tussen hemel en 
aarde, man en vrouw, subject en object, tussen 
zoeken en gevonden hebben, tussen de juiste en 
de valse weg. ‘Alleen kleinzielig denken voert tot 
twijfel en aarzeling; hoe meer je je haast, des te 
meer blijf je achter', zegt Seng-ts'an. 

Rechtuit voert naar de Ene geest, waar eenheid 
heerst. Hier lossen alle verwarringen op. 
Zhao-zhou gaat rechtuit, zoals de vrouw hem 
aanraadt, en alle twee-heid houdt op. Hij 
doorschouwt de vrouw en doorschouwt zichzelf. 
Hij doorschouwt de monniken. Hij doorschouwt 
het hele universum. Hij hoeft niet meer naar de 
waarheid te zoeken. Hij laat alle 
gedachtenopwellingen rusten. ‘Wanneer de geest 
geen onderscheidingen maakt, lossen alle 
verschijnselen van deze wereld op. Niet-twee, 
alles is gelijk, er is niets wat niet in alles, overal 
aanwezig is’, zegt Seng ts'an. Meester, vrouw, 
monniken - waar ligt nog een onderscheid? 


Zhao-zhou en de oude vrouw konden beiden in 
de diepte en klaarheid van de verlichting 
schouwen. Ze doorschouwden zichzelf en alle 
wezens. 








vi er, “ f 
WA Mama Oije 


AN eld zeedtg 


Ryôkan 
8 ‚ Uit: „Alle Dinge sind im Herzen”, 
Jo diep als je kunt, Herder Spektrum, 1999 


Dan zul je In staaf zijn, 


Ga het leven binnen, 


Fugai, 
Zelfs de bloesems met rust te laten. Hotei onderweg naar Tai-shan 





Zonder titel, zonder toga 

In zen zijn we een niets 

Met alle titels van deze wereld 

En met 10 000 toga's 

In Zen is niets dan volgepropte leegte. 


De vrouw doorschouwt Zhao-zhou en Zhao zhou 
doorschouwt de vrouw. 

De vrouw en Zhao-zhou doorschouwen elkaar 
voor de monniken. 

Beiden doorschouwen de monniken. 

Niet alleen de monniken, maar ook wij moeten 
ons in acht nemen dat we niet in de 
onderscheidingen blijven steken, want zoals 
Mumon zegt: In de rijst is zand. In de harde rijst 
is zacht zand. Doornen liggen in de modder. 
Scherpe doornen zijn in de weke modder. "In de 
tegenstellingen blijven steken", betekent met titel 
en toga op weg te gaan, zoals de monniken 
deden. Laten we zoals Zhao-zhou deed, zonder 
titel en toga op weg gaan. Beide zijn uitersten, 
die zich in het rechtuit-gaan moeten oplossen, 
zodat we in de Ene geest, de wegloze weg 
kunnen verzinken. Eén moment, één vluchtig, 
oneindig lang ogenblik, waarin we aan niets 
vastgebonden zijn. Want deze weg is de Ene 
geest. Hij is zonder komen en gaan, slechts een 
knipoog. 
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De hoogste weg is niet moeilijk, alleen geen 
keuze. Wanneer je hem voor eigen ogen wilt 
hebben, mag er geen juist of onjuist bestaan 
(Seng ts'an). 


De weg naar Manjushri, de weg naar Tai-shan 
kan voor monnik en meester alleen maar door de 
vrouw doorschouwd worden. Rechtuit door de 
vrouw heengaan, leidt monnik en meester naar 
de Ene geest. 

Zhao-zhou representeert de mannelijke natuur, 
draagt een naam, een titel, een toga. De vrouw 
representeert het vrouwelijke wezen, draagt geen 
naam, geen titel, geen toga. Beide versmelten tot 
een eenheid, verliezen zich in de ene geest 
zonder onderscheidingen. Zonder de vrouw kan 
de man zijn identiteit niet manifesteren en 
daardoor ook niet opgeven, en vice versa. 

‚Een iets - een niets in één' (Shi tou). 


Mumon beschrijft Zhao-zhou met dezelfde 
woorden die Fengxue Yanzhao al eeuwen 
daarvoor over meesteres Liu Tiemo had gedicht. 
Fengxue Yanzhao (896 - 973) over Liu: 

Ogen, die als vallende sterren fonkelen. 

Een geest, die bliksemschichten slingert. 


Mumon (1183 - 1260) over Zhao-zhou: 
Zijn oog is een vallende ster 
Zijn geest een bliksemschicht. 


Waar ligt hier een onderscheid? De Ene geest, zij 
het als man, zij het als vrouw, zij het als naam of 
naamloos, zij het in een kloostergemeenschap 
levend of als kluizenares, zij het met de titel van 
abt of als leek - waar is het onderscheid” 

De Ene geest drukt zich zonder onderscheid in 
allen en alles uit. 

Waar het moeilijk wordt, waar het op de 
eindspurt aankomt, waar de belangrijkste 
beslissing genomen moet worden, daar staat de 
vrouw. Zonder vrouw gaat geen weg van de man 
naar de top van Tai shan: rechtuit. Zonder man 
gaat geen weg van de vrouw naar de top van 
Tai-shan: rechtuit. 


Zelfkennis betekent rechtuit gaan, regelrecht in 
het eigen hart binnengaan. 

De eigen wezensnatuur schouwen, betekent de 
moeilijkste weg, de weg van zelfkennis gaan. 


De zenweg leert ons: ademen is zazen, is de 
directe weg in het eigen hart binnengaan. 
Daarom oefenen we zazen, daarom zitten we in 
de zendo en slaan we onze adem gade. Het 
gadeslaan van onze adem voert ons regelrecht 
het eigen hart binnen. In de stilte, alleen 
geconcentreerd op ons lichaam als uitdrukking 
van onze geest, blijft ons niets anders over dan 
inademen en uitademen. Daarbij ervaren we hoe 
gedachten opduiken, hoe dezelfde gesprekken 
zich in ons binnenste voortdurend herhalen. Onze 
emoties spiegelen zich in onze gedachten: 


angsten, woede, afgunst, vreugde, liefde, 
dankbaarheid, verlangen naar vrede en vrijheid. 
En wanneer we heel bewust onze adem daarbij 
gadeslaan en de gedachten en gevoelens 
opmerken, dan zullen we een centraal thema in 
onze geest herkennen, een thema dat ons naar 
onze levensvraag voert, dat de poort naar onze 
wezensnatuur opent. Zazen is stilte om ons heen 
- inademen - uitademen - onze gedachten worden 
helderder - onze geest wordt rustiger - heldere 
gevoelens, heldere gedachten spiegelen zich in 
onze geest: is het vrouw en man; leven en dood; 
liefde en haat; gemeenschap en alleen zijn: 
vrijheid en binding? We zullen zien. We kunnen 
er naartoe ademen, we ademen in, we ademen 
uit. soms moeizaam, soms lichtvoetig, zo stijgen 
we de berg Tai-shan op, regelrecht ons hart 
binnen. Inademen, uitademen - ooit laten we los 
en doorschrijden we de tegenstellingen van onze 
gevoelens en gedachten, we kiezen niet meer, we 
laten de dingen gebeuren en reageren slechts één 
ogenblik, één ademtocht. Zazen is de weg recht 
in het eigen hart. 


We moeten zo lang we leven de beginnersgeest 
in ons wakker houden, ook wanneer we zoals 
Zhao-zhou 80 + zijn. We kunnen altijd nog 
dieper en dieper in de helderheid van de 
verlichting zinken. We moeten alleen maar met 
wakkere geest vragend en nieuwsgierig blijven. 
Zoals veel andere meesters (bv. De Japanse 
zenmeester Ryokan) heeft ook Zhao-zhou op 
hoge leeftijd door een vrouw de weg naar de 
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allerhoogste top bereikt. En hij leerde het zijn 
monniken: 


De hoogste weg naar Manjushri, 

Deze weg kent de vrouw voor de man - 

Ga deze weg - vraag het haar en doe wat zij zegt 
- ga rechtuit, rechtstreeks je hart binnen. 


Je kunt alleen met je hart goed zien", zegt de 
kleine prins. 


Lautzerath, januari 2003 


Uit het Duits vertaald door Judith Bossert zn 
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Hirata, Seikô Rôshi: 
Het alledaagse is de Weg. 








ned 


ZO GEKOMEN 


ZEN, SPIRITUELE WEG BĲ UITSTEK 


Karl Obermayer 





In het feestnummer 9 (juli 2003) van de sanghabrief "MU-GEN" (Open Ruimte) schreef Dr. Karl 
Obermayer naar aanleiding van zijn 30-jarig zen-leraarschap onderstaande tekst over zijn zenweg. 
Wij van de redactie van ZEN zijn dankbaar, dat we deze tekst in "ZEN" mochten opnemen. 


Zo gekomen… Het was een lievelingswoord van 
mijn meester Nagaya, die precies 10 jaar geleden 
op 98-jarige leeftijd gestorven is. 

Ik wil het me graag eigen maken, wanneer ik 
steeds weer word gevraagd - en dat gebeurt de 
laatste tijd vaker dan vroeger - hoe en waarom ik 
tot zen ben gekomen, en dat als katholiek 
priester. Kwam ik eigenlijk daartoe of kwam zen 
niet eerder bij mij? We gebruiken graag het 
woord "toeval" en bedoelen daar wel mee dat er 
geen oorzaak achter steekt. Ik zie het echter 
positief, geheel in de zin van een woordanalyse: 
er valt mij iets toe! Zonder dat ik het gepland 
zou hebben, zonder dat ik het verdiend heb. 
zonder een of andere inspanning… "zo 
gekomen!" Ik kan het ook, wanneer het 
sommigen misschien beter bevalt, christelijk 
"genade" noemen. 

En na deze meer dan 30 jaar kan ik werkelijk 
alleen maar zeggen, dat het een genade was voor 
mij en ook voor menigeen, die mijn reisgenoot 
geworden is. 

Het was een boek van Francois Viallet "Zen - 
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Weg zum andern", dat ik vooral heb gelezen, 
omdat ik een fan was van Pierre Teilhard de 
Chardin, die Viallet op zijn reizen naar China 
had begeleid, en vervolgens de ontmoeting met 
P. Lassalle, die in 1969 voor de eerste keer op de 
universiteit in Wenen over zenboeddhisme en 
christendom sprak en drie avonden een inleiding 
op de praktijk gaf. Zijn eerste boek was juist 
verschenen en had van kardinaal König een 
kerkelijke imprimatur gekregen - kort daarna 
werd het door Rome verboden. Deze magere 
man heeft in zijn eenvoud - hij had een 
samengefrommelde mantel als zitkussen gebruikt 
en zich daar in volle lotus op gezet - grote indruk 
op me gemaakt. Spontaan heb ik hem gevraagd, 
waar ik langere cursussen bij hem volgen kon. 


In de herfst van 1973 hield ik "door toeval" mijn 
eerste inleidingscursus, omdat P. Lassalle me 
daartoe aanmoedigde, die ik had verteld dat 
enkele mensen uit mijn toenmalige pastorie zich 
daarvoor interesseerden en of hij niet een keer 
een langere cursus zou kunnen geven. Hij dacht, 





Over de WEG fe horen vertellen, 


zou droefenis en Iden verjagen, 
Maar deze woorden zijn miel 


Was aistermorgen alle 
verdriet nef voorbú, 


Ben ik er vandaag alweer 


diep In versimkt. 

Aan het einde van de maand 
waren Hijden en melanchohe ook 
uitgeput, 

Het nieuwe jaar echter brengt 
onophoudelijk nieuwe zorgen. 
Wie zal dat verbazen, steekt 
immers onder deze hoed 

Die oude knorrepol, als alyd! 


Afbeelding: Han shan van Reise 
(Japan, 15de eeuw), Tôkyô 





dat dat wel te organiseren was, maar dan moest 
ik de mensen daarop voorbereiden. Daar dit 
onopzettelijk tot nu toe nog steeds niet is 
afgebroken, vieren we nu een beetje deze "30 
jaar cursusactiviteit”. In feite kwam P. Lassalle 
dan drie jaar later voor een sesshin naar Wenen. 
In 1974 maakte hij me op Nagaya Roshi attent 
en gaf me een contactadres, waar ik te weten kon 
komen, wanneer en waar hij sesshin in Duitsland 
hield. De jaren 1974 en75 waren trouwens mijn 
intensiefste jaren, waarin ik - typisch beginner! - 
gemeend heb, alles te moeten afgrazen, wat zich 
aanbood. Toen leerde ik buiten Nagaya ook Seki 
Yuho en Viallet kennen en vandaag moet ik 
zeggen, dat ik geen van deze ontmoetingen had 
willen missen. Bij alle grote verschillen in hun 
persoonlijkheden vond ik bij allen een 
gemeenschappelijke noemer, die mij steeds meer 
in mijn mening versterkte, dat zen de spirituele 
weg bij uitstek is - tenminste voor mij -. 

Allen heb ik dan ook naar Wenen uitgenodigd. 
Seki Yuho kwam tweemaal, eenmaal stuurde hij 
vanwege ziekte zijn vervanger, helaas is hij 
vroeg gestorven. Met Viallet was al een datum 
vastgelegd, maar hij stierf geheel 

onverwachts - hij had in het concentratiekamp 
Dachau een hartinfarct gekregen. P. Lassalle 
kwam in 1981 nogmaals, bleef daarna echter 
meer in Dietfurt, wat immers voor mensen van 
hier niet zo onbereikbaar was. In ieder geval 
kwam Nagaya ieder jaar tot 1986, waarbij hij de 
laatste vijf jaar zelfs voor twee sesshin kwam en 
daar tussenin vaak een hele maand bij mij 
doorbracht. 
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Herhaaldelijk heb ik er de nadruk op gelegd, dat 
ik in deze “tussentijden” vaak meer zen heb 
meegekregen, vooral hoe het zich in het dagelijks 
leven toont, dan tijdens de vele sesshin, die ik 
heb bezocht. 

Zo geloof ik dat ik, zonder anderen te kleineren, 
mag zeggen dat Nagaya mijn "eigenlijke 
meester" was. Toen hij als 92-jarige zijn reizen 
naar Europa stopzette, gaf hij mij de opdracht, 
zen in zijn geest door te geven en in een kort 
schrijven aan de groep zei hij: “Shikantaza, 
alleen maar zitten, steeds maar door, onder 
leiding van de heer Obermayer, dan iedere dag 
een mooie dag”. Tot aan zijn dood bleef ik met 
hem verbonden, zij het door telefoongesprekken 
zij het door bezoeken in Japan. 

Juist toen Nagaya zijn reizen stopzette, stootte ik 
“door toeval” op Claude Durix, doordat me een 
tekst van hem in een tijdschrift (red: ons 
kwartaalschrift ZEN !) aansprak. Marie Dom 
ontdekte in Frankrijk het boek waaruit deze tekst 
stamde, en toen ik het ondanks minimale kennis 
van het Frans, las, dacht ik, deze man zou ik 
willen leren kennen. Via het Marokkaanse 
consulaat kreeg ik een adres die echter niet meer 
klopte, dus kwam de brief terug. Daarna stuurde 
ik hem naar de uitgeverij in Parijs, en weer "zo 
gekomen", was Claude juist bij de uitgever voor 
een bespreking, toen de brief aankwam. Zo 
ontstond tussen ons een vergelijkbaar intieme 
relatie als met Roshi Nagaya. Hij was ook met 
Viallet bevriend geweest, en zo vonden we veel 
gemeenschappelijks. Ook hij komt nu met zijn 
lieftallige vrouw Suzanne al meer dan 10 jaar 


naar Wenen en heeft me tenslotte in 1996 tijdens 
een kleine ceremonie de Nyoibo, een 
symbolische staf, die hij van zijn meester had 
gekregen, overgereikt. (red: zie ZEN nr. 84 A) 


Ook AMA Samy wil ik niet onvermeld laten. Hij 
kwam via bemiddeling van Ursula Baatz naar 
Wenen en gaf hier vele jaren sesshin, totdat 

hij in het voorjaar van 2003 besloot, zich nu 
meer op zijn zendo in India te concentreren. Hem 
verdank ik bepaalde ervaringen met koans, 
hoewel deze methode niet mijn weg werd. 

Al met al ben ik een niemand in een hiërarchie, 
zoals die zich in verscheidene scholen van zen 
heeft ontwikkeld. Toch voel ik me in dat wat ik 
doe, bevestigd en zal mijn weg voortzetten, zo 
bescheiden en eenvoudig als mijn leraren het me 
hebben voorgeleefd. 

Dertig jaar zijn snel vergaan - dat kunnen 
mensen van mijn leeftijd goed begrijpen, waarbij 
het jongeren een eeuwigheid moet schijnen. Ik 
heb steeds het gevoel, dat ik nog maar net met 
zen ben begonnen… Hoe lang nog? God weet. 
Dankbaar ben ik voor iedere dag en voor alle 
ontmoetingen, die me steeds weer geschonken 
zijn. 

En wanneer het eenmaal met mij ten einde gaat, 
denk dan alleen: 

Zo gekomen! 


Vertaald uit het Duits door Judith Bossert Hi 
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DE WEG VAN ERVARING 


Magda Heesen - van den Hemel 


Graag wil ik over mijn zenmeester, Nora 
Houtman-de Graaf, schrijven om te vertellen 
hoeveel ik van haar leerde en nog steeds leer 
hoewel ze vorig jaar gestorven is. 


Nora was voor mij een deur naar meer bewust 
zijn, een deur om bewuster met het leven in mij 
en om mij heen om te leren gaan. 


Ze maakte me vaak duidelijk dat je zen niet kunt 
leren uit boeken. De zin: Magda, denk niet dat je 
HET uit boeken leert!’ klinkt nog in me na. 
Maar tegelijkertijd kon het gebeuren dat ze me 
bij een bezoek aan haar verraste door te zeggen: 
Ik heb wat boeken voor je klaarliggen, die je 
eigenlijk wel moet lezen. 


Ze legde me dan uit dat ik, als ik heel bewust 
zou lezen, mijn zenweg zou kunnen spiegelen 
aan die van anderen. 

Ze zei: Magda, elke wijze tekst, hetzij oud, 
hetzij nieuw, kan alleen maar iets voor je 
betekenen, wanneer je het met je hart gelezen 
hebt, als je herkent. 


De inhoud van J.C. van Schagens bundel "Ik ga 
maar en ben" verbond vaak haar en mijn 
ervaringen. Samen uit deze bundel lezen, 
ontroerde ons. 
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Het hier en nu werd overspoeld door lichtheid. 
Lichtheid heeft ze mij geleerd, heeft ze mij laten 
ervaren. De zenweg is immers ervaringsweg. 


Bij haar thuis in de Spoorlaan in Bilthoven te 
logeren, betekende voor mij te zien dat haar 
Parkinsonhandicap steeds duidelijker werd, maar 
ook - wanneer we nog maar net op waren en 
elkaar ontmoetten - te zien dat haar ogen heel 
helder stonden. Ze was wakker en ze was er 
helemaal: streng, liefdevol, richtinggevend aan 
mij. Daarvoor ging ik naar haar toe. 


Ze heeft me ook laten ervaren, dat meesters geen 
volmaakte mensen zijn. Ze maakte me graag 
deelgenoot van haar zoeken en tasten aan 
grenzen. 

Ze leerde me waakzaam te blijven voor 
begrippen als meer en minder. Ze leerde me oog 
te hebben voor de dualiteit èn voor de eenheid. 


Ze gaf me de tekst van de derde patriarch 
Seng Ts'an, Over het vertrouwen in het bestaan, 
en daar kan ik nu nog steeds op kauwen. 


Bovendien liet ze me kennis maken met de 
praktische zenmeester Thich Nhat Hanh: een 
ontmoeting met hem geeft me oefenstof voor 
heel mijn verdere leven. 





De weg, die meegedeeld kan worden, 
Is miel de Weg. 


De naam, die genoemd kan worden, 


Is nief de eeuwige Naam. 


Duisternis temidden van duisternis. 
De poort tot alle geheimen. 


Lao Tse 


Hakuin, drie blinden lopen over een brug 





Ik weet dat meesters de gave hebben om op 
bepaalde uren, op bepaalde momenten dàt wat de 
essentie van leven op dàt moment is, te kunnen 
openbaren. Daarna is er nog een hele weg te 
gaan, dan moet de leerling er iets mee gaan doen 
in haar of zijn leven. 


Er zijn veel soorten meesters, er zijn veel soorten 
leerlingen. Niet iedereen past bij iedereen. 

Dat raakt nu weer aan dat grote geheim, aan die 
poortloze poort, aan dat seinen, wezen aan 
wezen, waar wij het zo vaak over hadden. 


Haar vorm is verdwenen, haar geest werkt in mij 
door. 
Laat ik een paar dingen noemen: 


Haar vrijzinnigheid - haar manier om jezelf niet 
in een hokje te laten plaatsen. 


Haar eigenheid - zelfs toen ze tot dharmacharya 
gewijd werd in de traditie van Thích Nhât Hanh. 


Haar wijsheid - haar manier om mij steeds te 
wijzen op het grote mededogen: zoveel verdriet 
komt voort uit onwetendheid, kijk daar naar 
Magda, kijk ernaar, bij jezelf en bij anderen. 


Haar lichtheid - haar manier van afscheid nemen 
wanneer ik bij haar op bezoek was geweest, 
leerde me te zien dat aanwezig zijn in het 
moment belangrijk is voor alle daarna komende 
tijd. Goed aanwezig geweest, is ook goed erna! 
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Bij haar grote afscheid, haar overgaan, liet ze me 
zien dat leven en sterven alles met elkaar te 
maken hebben. 

Het duurde lang voor zij als vlinder uit de cocon 
kon wegvliegen. Ze maakte mij duidelijk dat 
stilte voor haar noodzakelijk was om de 

levens- en stervenspoort door te kunnen gaan. 


In weemoed en vreugde ga ik verder, zonder 
haar, maar met haar. 

Haar klankschaaltje, dat ik via haar dochter kreeg 
op haar begrafenis, zal hier in de groepen 
klinken. Zolang het mij gegeven is, zal het in de 
groepen ons oproepen wakker te zijn en dan … … 
dan zal ik het op mijn beurt doorgeven. 


Leven is loslaten en omarmen, is buigen en weer 
rechtopstaan, in warmte, in liefde, in mededogen, 
in wijsheid. 


Moge uit onderstaand Bloesemknopje (tekst die 
ik regelmatig samenstel voor onze sangha in 
Schiedam) blijken dat de zenweg waarop ik me 
bevind, de zenweg is van jou en van jou, van 
Joko Beck, van Nora, van alle mensen die elkaar 
hoe dan ook ontmoeten …. 


Zomerse dagen zijn het. 

Juist terug uit de Eifel, waar ik vijf dagen in 
stilte doorbracht, besef ik dat we elkaar weldra 
weer zullen zien. 

Heerlijk om ons drukke leven even te stoppen en 
ons samen te verdiepen in “de weg naar binnen", 
die ook “de weg naar buiten is". 


Zen is 
de weg 
van de stilte. 


Zen is 
de weg 
van het ogenblik. 


Zen is 

de weg 

naar de lichtheid 

in het spel van het leven. 


In de Zenkluizen heb ik gemerkt hoe het zijn in 
een groep me helpt om te mediteren. 


De prioriteit ligt in het hier en nu. In feite is er 
slechts één prioriteit, en dat is aandacht voor het 
nu, ongeacht wat dat nu is. Aandacht wil zeggen 
aandacht. 

In zekere zin is liefde gewoon aandacht, gewoon 
gewaarzijn. 


Wat ik zou moeten doen. is wat ik aan het doen 
ben. 


We leren te zijn wat we zijn op dit moment, in 
deze relatie, of in een vervelend aspect van ons 
werk. We beginnen de verbinding te zien tussen 
onszelf en anderen. We zien dat onze pijn ook 
hun pijn is en hun pijn ook onze pijn. 


Oefenen heeft te maken met het vermogen om in 
elke seconde (onze aandacht) te geven. 


We moeten ons afvragen: Wat betekent het voor 
mij op dit moment om te geven? Hoe kunnen we 
bijvoorbeeld geven als de telefoon gaat? Als we 
met onze handen werken - schoonmaken, 
schilderen, koken - wat betekent het dan om 
totaal te geven? 


Hoe oefenen we zen? 


Voetje voor voetje 

- soms zelfs schoorvoetend - 
ga ik over de brug 

tussen niets en niemendal. 


Aarzelend ga ik 

mijn weg 

door het leven 

in dat wat er gedaan moet worden 
loslatend en omarmend - 

wakker in het ervaren. 


Schiedam 8 juli 2004 


Geraadpleegde literatuur: 
© "Niets bijzonders" Charlotte Joko Beck 
® Folder van Zenkluizen in de Eifel 
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DE ALI FDAAGSE GEEST IS DE WEG 


AMA SAMY 


Met vriendelijke toestemming van de uitgeverij werd uit het boek "ZEN, Erwachen zum 
ursprünglichen Gesicht", in 2002 uitgegeven door Theseus Verlag, ISBN 3-89620-192-1, dit 


onderstaande hoofdstuk vertaald en overgenomen. 


De auteur Ama Samy, die ook in de Nederlandse zenwereld bekend is, werd in 1936 in Burma 
geboren als kind van Indiase ouders. Na de tweede wereldoorlog groeide hij tijdelijk bij zijn 
islamitische grootvader in India op. Later trad hij in bij de orde van de Jezuïeten. Hij trok enkele 
Jaren rond als zwervende bedelmonnik. Door pater Enomiya Lassalle kwam hij met zen in aanraking. 
Hij werd later leerling van Yamada Koun Roshi, die hem in 1982 toestemming gaf zen door te geven. 
Hij leeft tegenwoordig als zenleraar in Zuidindia en leidt daar het door hem opgerichte centrum 
Bodhi-Zendo, onderricht echter ook in diverse landen in Europa (bijvoorbeeld in België en 


Nederland). 


Wat is de weg? 

Joshu vroeg aan Nansen: ‘Wat is de WEG? 
Nansen antwoordde: 'De alledaagse geest is de 
WEG. ‘Hoe kan men deze vinden?' 'Hoe meer je 
probeert hem te vinden, des te verder verwijdert 
hij zich. 'Hoe weet men, dat men op de WEG is? 
De WEG hoort noch binnen het bereik van het 
weten noch binnen het bereik van het niet-weten. 
Weten is bedriegelijk, niet-weten een gebrek aan 
onderscheiding. Het is als wijde ruimte. Waar is 
daarin plaats voor dit en dat, is en niet-is?' 
Hierbij kwam Joshu tot een plotseling ontwaken. 
(Mumonkan, Koan 19) 


Joshu was nog tamelijk jong, toen hij bij zijn 
meester Nansen aankwam en had al zijn eerste 
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voorproefje van verlichting toen hij achttien jaar 
was. Maar daarmee waren nog niet alle twijfels 
uit Joshu's geest vervlogen. Daarom kwam hij na 
een poosje weer bij Nansen en vroeg hem over 
de WEG, zoals het in bovenstaand tweegesprek 
is weergegeven. Joshu oefende nog bijna veertig 
jaar verder met Nansen, tot deze stierf. De 
overlevering zegt, dat hij daarna nog twintig jaar 
lang rondtrok om andere meesters en leraren te 
ontmoeten en zijn inzicht en verwerkelijking te 
verdiepen en te reinigen. Uiteindelijk vestigde hij 
zich en werd bekend als een zeer groot meester, 
als ‘de oude Boeddha’. 

Zen volgt de leer van het Mahayana: Samsara is 
nirwana, nirwana is samsara. Samsara is ons 
gewone leven van geboorte en dood. Hoe zit het 





Fujii. Kozan Rôshi: 
Te voet de bron van de rivier bereiken — 
Zittend de opstijgende wolken bekijken. 








echter met nirwana? We raken al snel verstrikt in 
allerlei ideeën over nirwana: de uiteindelijke 
verlichting, het Niets, de godheidstoestand 
enzovoorts. 


Dit is de aanduiding die Zen over nirwana geeft: 
Juist dit leven van ons is het leven van nirwana! 
Samsara is nirwana, nirwana is samsara!” 
Pang, een lekenbeoefenaar van zen, dichtte: 


Wonderbaarlijke krachten, 
Verbazingwekkende uitwerkingen: 
Ik schep water, 

Ik splijt brandhout. 


En Hakuin zingt: 


Nirwana is hier, direct voor onze ogen. 
Juist deze plek is het Lotusland, 

Juist dit lichaam is de Boeddha. 

(uit Hakuin Zenji's Lofgezang van Zazen) 


Juist jouw leven, juist deze wereld en iedereen en 
alles wat zich daarin bevindtzijn 
verbazingwekkend, zijn een wonder. Hakuin 
vermaant jou, die het nirwana buiten je eigen 
leven zoekt, met de hartstochtelijke uitroep: 'Dat 
is alsof je midden in het water het uitschreeuwt 
van de dorst.’ 


lemand vroeg aan meester Kempo: ‘Waar is de 
weg naar het nirwana?! Hij hief zijn stok op, trok 
een streep en zet: ‘Hier is hij.’ Een monnik vroeg 
een keer zijn meester na over Kempo's 'Ene Weg 
en hoe hij daar op zou kunnen komen. De 
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meester vroeg hem: ‘Hoor je het ruisen van de 
beek? Betreed hem dáár!’ (Dichtbij was een 
beek.) ‘En als daar nu geen beek was en geen 
ruisen? De meester riep de monnik bij zijn 
naam, en de monnik antwoordde prompt: \Ja!' 
Daarop zei de meester: 'Betreed hem dáár! 
(vergelijk Mumonkan, Koan 48) 


De alledaagse hart-geest is de hart-geest van 
Boeddha. In het Kanzeonsoetra reciteren we: 'De 
ene gedachte na de andere ontstaat uit de 
hart-geest. De ene gedachte na de andere is niet 
gescheiden van hart-geest' Jouw hart geest is 
niets anders dan de hart geest van Boeddha. 
Maar hij is sinds onheuglijke tijden door 
misleiding en onwetendheid, door begeerte en 
haat verstopt. Je moet tot de zelfloze hart geest 
ontwaken, tot het vormloze zelf, dat leegte is. Op 
de vraag: 'Wat is Boeddha?" antwoordde Baso: 
Precies deze geest is Boeddha. (Mumonkan., 
Koan 30). Later antwoordde hij een keer op 
dezelfde vraag: 'Geen geest, geen Boeddha’. 
(Mumonkan, Koan 33) 


In het Diamantsoetra staat de beroemde 
uitspraak: 'De wereld is niet de wereld, daarom is 
de wereld de wereld. Alleen wanneer je door 
dood en ontkenning bent heengegaan, kun je tot 
de Boeddha-geest, tot het Boeddha-hart 
doordringen. Je moet sterven en opnieuw 
geboren worden. In zen bestaat daartoe de 
bekende uitspraak: 


Vóór de verlichting zijn bomen bomen en bergen 








bergen. 

Tijdens de verlichting zijn bomen geen bomen en 
bergen geen bergen. 

Na de verlichting zijn bomen bomen en bergen 
bergen. 


Dit "niet" of sterven betekent alle gehechtheden, 
alle zelfbestemmingen los te laten en zich aan de 
afgrond over te geven, die leegte is, die genade 
is. Dat betekent te erkennen dat, om de woorden 
van Tosan te gebruiken, hij gelijk is aan jou, 
maar jij bent niet gelijk aan hem. Je bent niet 
gescheiden van de uiteindelijke werkelijkheid, de 
laatste werkelijkheid is jouw zelf. Verlichting is 
een ontwaken tot de wereld als jouw zelf en tot 
het zelf als de wereld. Het is de verwerkelijking 
van jezelf als een openheid, een openheid voor 
alles. Tegelijkertijd is het een aannemen, een 
aanvaarding dat jouw zelf en jouw leven eindig 
zijn. Daarmee ontstaan een geloof en een 
vertrouwen, die we onvoorwaardelijk kunnen 
noemen. Wiens vertrouwen is dat? Wie vertrouwt 
wie? 'Zonder hindernis in de geest. Zonder 
belemmering, daarom zonder vrees," zo staat het 
in het hartsoetra. Mumons gedicht bij koan 35 
drukt het goed uit: 


Maan en wolken zijn gelijk, 

Berg en dal zijn verschillend. 

Alles is gezegend. Tienduizend maal gezegend. 
Is dat één of twee? 


Zonder een dergelijk ontwaken en een dergelijk 
inzicht en verwerkelijking is de alledaagse geest 


alleen maar een geest en hart vol misleiding. 
Menselijke wezens zijn vol wensen en 
verlangens. Onze harten zijn vervuld van de 
wensen der wereld, en onze diepste verlangens 
kennen we vaak helemaal niet. En in ons bevindt 
zich een unieke roep, een roeping, die ons 
onophoudelijk aanzet en roept. Er zijn 
verlangens, die kunnen worden vervuld en er zijn 
er, die niet vervuld kunnen worden. Dat zijn de 
verlangens naar gene zijde, naar het onzichtbare, 
het onkenbare, het oneindige. Dat zijn niet 
zozeer jouw verlangens als veeleer de verlangens 
van de kosmos of van de Boeddha of de geest. 
Dit is de roep van het onmogelijke, het is de 
aankomst van de absolute toekomst, die buiten 
het bereik ligt van onze voorstellingen en 
verwachtingen. Dat is hoop binnen wanhoop, 
liefde binnen haat en boosheid, vertrouwen daar 
waar geen reden voor vertrouwen zichtbaar Is, 
het is een uittreden uit onze vooropgezette en 
theoretische beperkingen en boeien. Dit 
verlangen kan in het hart van het geloof en van 
de liefde vervuld worden, waarin alles mogelijk 
is. Het is het verlangen, dat in de Vier Grote 
Bodhisattva-Geloftes wordt uitgedrukt als: 
'Onbereikbaar is de Weg van ontwaken, ik beloof 
hem helemaal te gaan.’ Paulus zegt in zijn 
Romeinenbrief: 'De geest zelf echter komt voor 
ons op met een zuchten, dat we niet in woorden 
kunnen vatten. (Rom. 8,26). Het 
Mahayana-boeddhisme spreekt van Bodhicitta, 
de hart-geest van het ontwaken tot het zelf en tot 
alle levende wezens. 
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Bodhidharma zat met zijn gezicht naar de muur. 
De latere tweede patriarch, die zijn arm 
afgesneden had, stond in de sneeuw. Hij zei: 'De 
geest van uw leerling heeft nog geen vrede. Ik 
smeek u, meester, hem rust te verschaffen. 
Bodhidharma antwoordde: ‘Breng je geest hier, 
dan zal ik hem rust verschaffen!' De (tweede) 
patriarch zei: Ik heb naar deze geest gezocht en 
kan hem nergens vinden. Bodhidharma zei: 'Dan 
heb ik hem al rust verschaft. 

(Mumonkan, Koan 41) 


Het hart en de geest moeten tot een vrede komen. 
die de wereld niet kan geven. Verlangens echter 
stijgen nog altijd op, en bloemen bloeien en 
verwelken. Bovendien wordt het verlangen naar 
gene zijde alleen maar dieper. Het is nu de roep 
geworden naar onze unieke roeping. We zijn er 
niet om weloverwogen, nuchtere dienaren van 
collectieve waarden te zijn. We zijn er om uniek 
en verschillend te zijn. Jung zegt daarover: 'Wat 
is het uiteindelijk, dat iemand ertoe brengt, de 
eigen weg te gaan en boven de onbewuste 
identiteit van de massa uit te stijgen, als uit een 
sluier, die alles omhult? … Het is dat, wat men 
gewoonlijk roeping noemt: een irrationele 
invloed, die de mensen daartoe beweegt, zich uit 
de kudde en hun platgetreden paden te verheffen. 
Werkelijke persoonlijkheid is altijd een roeping 
en zij zet haar vertrouwen daarop als op God. … 
Wie een roeping heeft, hoort de stem van de 
innerlijke mens: hij/zij is geroepen 


De vorm en het karakter van onze roeping zullen 
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zich veranderen in de verschillende stadia van 
onze ontwikkeling. Persoonlijkheid of 
persoonzijn wordt niet gevonden doordat men 
zich aan uiterlijke omstandigheden aanpast, maar 
doordat men zijn roeping in de context van de 
gegeven omstandigheid volgt. Iets in ons eist, 
hoe zeer we er ook voor weglopen. We kunnen 
ons hele leven lang proberen het uit de weg te 
gaan, maar diep in ons blijft een weten 
daaromtrent. Of we het willen kennen of niet, het 
kent ons. 

Het ontwaken tot leegte moet in een verbintenis 
met je concrete roeping en je concrete leven 
uitmonden. Ontwaken is natuurlijk een ontwaken 
tot leegte en eenheid of beter gezegd tot 
niet-dualiteit van het zelf en de wereld. Maar als 
je alleen maar daarin blijft steken, betekent het in 
het “zengat" te leven. Dat is alleen maar een 
egotrip, het gestank van zen. Je bent het 
Boeddha-zelf, je leeft in de Boeddhanatuur. Maar 
dat is nutteloos, zolang je jouw Boeddha-zelf en 
jouw Boeddhanatuur niet in de wereld 
verwerkelijkt in de vorm van waarachtigheid, in 
het goede, in gerechtigheid, mededogen en 
liefde. We moeten uit het rijk van de goden 
afdalen, uit het rijk van vormloosheid en 
onsterflijkheid, van het algemene en van de 
abstracte openheid intreden in het concrete 
afzonderlijke, bijzondere, persoonlijke, sterflijke. 
We moeten het concrete algemene aanpakken en 
in onze dood inwilligen. 'Waar is je 
geboorteplaats in de karma?', vraagt een koan. 
Karma betekent hier de wereld met ruimte en 
tijd, oorzaak en gevolg. 





We moeten onszelf verplichten tot ethische 
waarden in onze betrekkingen tot anderen. We 
moeten verantwoordelijkheid op ons nemen voor 
onszelf, voor de betrekkingen waarin we staan en 
voor de wereld. Dat betekent zowel met anderen 
als ook met onszelf in dialoog te treden, en het 
betekent ook te leren luisteren, begrijpen, 
oordelen, kiezen en te leren handelen. Het roept 
daartoe op in trouw en verbintenis met anderen 
te staan. Dat kan met inbegrip zijn van fouten te 
maken, te kwetsen en gekwetst te worden. Zo 
zijn wij mensen van aard. ‘Een verlichte monnik 
valt in een bron. We zijn ‘poepende engelen, 
soms alleen maar totaal poepend, soms totaal 
engelen! Onder spirituele mensen bestaat het 
gevaar dat ze verwachten dat spiritualiteit en 
meditatie hen van dergelijke menselijke 
verwikkelingen en verantwoordelijkheden 
bevrijden, dat het leven op wonderbaarlijke wijze 
spontaan en vrij zal worden, zonder die pijnlijke 
noodzakelijkheden zoals te moeten luisteren, te 
begrijpen, te oordelen en te kiezen. Zuiver 
handelen zou kunnen worden bereikt, een 
handelen zonder gedachten en zonder 
overdenking, ze zouden voortdurend in Gods 
nabijheid kunnen verblijven, altijd gelijk engelen 
zijn. Hoed je voor zulke illusies! Ontzeg je het 
zoeken naar magische krachten, houd de vlam 
van hartstocht voor het onmogelijke in brand, 
maar leer tegelijkertijd hier en nu de kunst van 
het mogelijke te oefenen. 


Er bestaat een oud zenverhaal, dat luidt: 


Er was eens in China een oude vrouw, die meer 
dan twintig jaar lang voor een monnik had 
gezorgd. Ze had voor hem een kleine hut 
gebouwd en hem van eten en drinken voorzien, 
terwijl hij mediteerde. 

Uiteindelijk wilde zij weten, welke vorderingen 
hij in al deze tijd had gemaakt. 

Om dat uit te vinden, vroeg ze de hulp in van een 
meisje, dat er zeer begeerlijk uitzag. Ga naar 
hem toe en omarm hem’, zei de oude vrouw tegen 
haar, ‘en dan vraag je hem opeens: "En wat 
nu?” 

Het meisje ging naar de monnik toe, liefkoosde 
hem zonder onnodige drukte te maken, en vroeg 
vervolgens wat zij nu zouden doen. 

‘Een oude boom groeit op een koude rots in de 
winter', antwoordde de monnik een beetje 
poëtisch. 'In de verste verte geen warmte te 
bekennen. 

Het meisje kwam terug en berichtte wat hij had 
gezegd. ‘Wanneer ik bedenk, dat ik deze kerel 
twintig jaar lang van eten heb voorzien!" riep de 
oude vrouw geërgerd uit. ‘Hij hield geen 
rekening met jouw noden, toonde zich niet 
geneigd je jouw positie uit te leggen. Hij had 


jouw hartstocht immers niet hoeven 


beantwoorden, maar hij had minstens iets van 
mededogen kunnen laten zien. 

Daarop begaf ze zich onmiddellijk naar de hut 
van de monnik en stak deze in brand. 


De monnik had zijn gevoelens onderdrukt en 


klampte zich vast aan het idee van zijn 
bevrijding van alle hartstochten. Zonder 
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hartstochten echter is er geen mededogen. Hij 
was in zichzelf opgesloten en kon de ander die 
bij hem kwam geen aandacht schenken, kon haar 
niet antwoorden. 

Gevoelens en hartstochten maken ons menselijk. 
Zonder deze kunnen we niet eens behoorlijk 
denken en beslissingen nemen, we konden dan 
net zo goed zombies zijn. Gevoelens en 
hartstochten zijn ons hart en onze ziel. In zen 
bestaat het gevaar dat men probeert alle 
gevoelens te onderdrukken, uit angst zich vast te 
zetten en te verplichten. Of men helt over naar 
het andere uiterste, zwelgt in zijn hartstochten en 
rechtvaardigt dat met de zenuitspraak: 
Hartstochten zijn bodhi (wijsheid, verlichting). 
Hartstochten zijn bodhi, dat is waar, maar het is 
slechts de halve waarheid. Gevoelens hebben hun 
betekenis alleen in het zich verplichten tot 
waarden in betrekking tot anderen en de wereld. 
Gevoelens en voorstellingen overstromen ons 
gekluisterde zelf en breken ons open voor de 
wereld en voor anderen. Ze zijn niet eenvoudig 
ons eigendom, we zijn niet eenvoudig hun 
bezitters. Gevoelens zijn de oproep waarmee 
anderen zich tot ons wenden - niet de algemene 
anderen, maar bepaalde, concrete, individuele 
personen. We moeten de ander een ander laten 
zijn, de vreemdheid en anderszijn van de andere 
persoon respecteren en aannemen. Daarmee 
worden we kwetsbaar, we worden om zo te 
zeggen “gijzelaars”. Daarom kan het gevaarlijk 
Zijn voor ons ego-zelf en ons angst aanjagen. Een 
van de redenen, waarom de nationaalsocialisten 
ethisch zozeer te kort zijn geschoten, was, omdat 
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zij hun Yuisterende hart‘ (1 Kon 3,9) ontkend 
hebben en daardoor harteloze monsters werden. 
Ze waren alleen met discipline en 
gehoorzaamheid bezig en met hun eigen 
overleven en eerzucht. 

Onze gevoelens en hartstochten kunnen 
verdraaid en pervers worden. Het is niet 
voldoende om verlicht te worden. Men moet 
bovendien leren zijn gevoelens aandachtig gade 
te slaan en ze te cultiveren in dienst te stellen 
van het ethische en van de waarheid, van het 
goede en van de gerechtigheid. Pas een 
dergelijke verplichting geeft echte vrijheid. Vele 
verlichte meesters en monniken in Japan waren 
in de tweede wereldoorlog blind door 
vooroordelen en vol nationalistisch chauvinisme. 
Dat doet de vraag opkomen: Wat is er misgegaan 
met hun zen en hun verlichting? En ook 
tegenwoordig nog misbruikt menig meester zijn 
macht en positie. 

Daarmee gaat de vraag naar macht gepaard. De 
verlichte moet leren zijn macht in dienst van het 
goede en van de gerechtigheid te cultiveren en 
uit te oefenen. Leer je macht en autoriteit te 
erkennen. Gevoelens en hartstochten zijn energie 
en men moet leren deze energie op de juiste 
manier te kanaliseren. Laat je niet beheersen en 
controleren door deze energie, maar onderdruk 
en verloochen deze energie ook niet. Je leven en 
je bestaan zijn energie, vordering en macht. 
Weet, hoe je je beweegt en hoe je handelt, hoe je 
het ware van het valse kunt onderscheiden, hoe 
je ja en nee zegt. Dit is de macht van het scherpe 
zwaard van prajfa en karuna, wijsheid en 








Kajitani, SÔnin Rôshi: 
De kraanvogel vliegt over de 
1000-voet hoge sneeuwberg . 

















mededogen. De vraag naar macht te ignoreren 
leidt slechts tot demonische zen. Zen in het 
dagelijks leven is de oefening van het 
onderscheiden, en deze bestaat daarin 
verlangens, gevoelens en macht in betrekkingen 
te leven en uit te oefenen. 


Een monnik stak een rivier over in een boot 
tezamen met enkele jongeren. De monnik sloot 
weldra zijn ogen en verzonk in meditatie. De 
jeugdigen konden hun respectloosheid en hun 
spot niet weerstaan. Ze begonnen 
bananenschillen naar de monnik te gooien en 
hem te bespotten: deze heilige was niets anders 
dan een weggeworpen bananenschil. Plotseling 
was een stem uit de hemel te vernemen: 'Mijn 
zoon, je vijanden vervolgen je. Als je wilt, dan 
zal ik de boot laten kenteren en hen allen 
vernietigen. De zaak zag er ernstig uit, want de 
jongeren waren een beetje bijgelovig. Ze werden 
muisstil en keken naar de monnik, wat hij wel 
zou doen. Deze opende zijn ogen, keek om zich 
heen en zei: 'God, u spreekt als de satan. 
Waarom wilt u de boot laten kenteren en hen 
allen vernietigen? Als u wilt, bekeer toch liever 
hun hart en hun geest Na een korte stilte was er 
opnieuw een stem te vernemen: Mijn zoon, de 
stem, die je voorheen hebt gehoord, was niet 
mijn stem, het was de stem van de satan.’ 


Niet iedere inspiratie, niet iedere geest is goed en 
voert tot leven. Leven betekent te onderscheiden 
en zich te onderscheiden, zich te veranderen en 
te bewegen, te antwoorden en in dialoog met 
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anderen te handelen. Een dergelijk leven is vol 
dubbelzinnigheden en onzekerheden, vol risico's 
en fouten. Het leven zit vol gecompliceerdheid 
en veelheid, vol duisternis, vol boosheid en 
zinloosheid, chaos en absurditeit. Er bestaat geen 
volkomen garantie en zekerheid voor onze 
beslissingen en visioenen. Er steekt in ons 
mensen een grote angst ten opzichte van deze 
eindigheid en absurditeit. We voelen ons 
bedreigd door gebrek en verlies. Ten aanzien van 
dit inzicht wordt de "alledaagsheid" voor velen 
van ons een masker, die tegen lafheid en angst 
beschermt. Ontwaken betekent in deze leegte te 
vallen en te ontwaken tot de goedheid en de van 
genade vervulde natuur van het leven. Maar 
daarin bestaat er geen absolute zekerheid en 
garantie. We hebben niet alleen zo'n visioen van 
het leven en de werkelijkheid nodig, maar ook 
geloof en moed. We hebben moed nodig om 
onze visioenen door beslissingen en ons 
handelen te bevestigen. We moeten leren in te 
zien, dat we ons niet door bestaande conventies, 
gebruiken of door geloofssystemen moeten laten 
gevangen houden. Desalniettemin moeten we 
ook het leven aannemen en oplettend zijn ten 
aanzien van de behoeftes van de gemeenschap 
tussen het zelf en de anderen. In het kort gezegd, 
we moeten van ons geloof, onze hoop en liefde 
getuigen door onze mededogende zorgzaamheid 
en door onze levenswijze. Vrijheid is een 
hersenschim, wanneer zij niet gepaard gaat met 
een dergelijk leven in verbintenis. 


lsan en zijn leerling Kyozan hebben samen de 


Kr i C 


EE De 


Ee 


esn gn gede 


KE 


pt en, gene ee 





Hirata, Seikô Rôshi: 
Laten komen — laten gaan, 
Ook nog het loslaten laten! 





lgyo-school opgericht, één van de vijf zenscholen 
in China. Op een dag vroeg Isan aan Kyozan: 
Hoeveel jaar ben je al helemaal vrij, zelfs vrij 
van de allerkleinste sporen van misleiding? (De 
allerkleinste sporen van misleiding slaat op 
misleidingen, die ook nog blijven, nadat we 
verlichting bereikt en vele jaren lang geoefend 
hebben.) Kyozan antwoordde daarop: 'Hoe staat 
het met jou, meester?! Isan antwoordde: ‘Het is 
nu zeven jaar geleden, dat ik naar deze berg 
verhuisd en helemaal vrij ben, zelfs van de 
allerkleinste sporen van misleiding. Isan vroeg 
Kyozan nogmaals en deze antwoordde: 'Hoe het 
met mij gesteld is, meester? Ik ben van 's 
morgens vroeg tot laat in de avond bezig, zonder 
ook maar één ogenblik te kunnen uitrusten. 


Vreugde 

Het ontwaakte leven van alledag is vreugdevol. 
Daar is de vreugde van het bestaan, de vreugde 
te leven, in het Hier en Nu te leven, op het leven 
te antwoorden in de beweging en in het handelen 
van al onze zintuigen en talenten. Er is vreugde 
over een bijzondere prestatie en ook daarover dat 
we iets bereiken. Vreugde is niet gewoon alleen 
maar iets zintuiglijks of biologisch. Vreugde is 
de vreugde aan het Zijn op zich, en zij is een 
geschenk. Vreugde kan er temidden van lijden en 
zorgen zijn. Op een bepaalde manier is vreugde 
niet van zorgen gescheiden. Vreugde en zorgen, 
zachtheid en hardheid, moed en mededogen, 
vrede en verlangen, dit alles tezamen is in ons. 
De vreugde van het ontwaken is een overvloeien 
van het leven van het vormloze zelf. De 
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volgende koan wijst op deze dimensie: 


In een put, die niet gegraven is, 

Klatert het uit een bron, die niet stroomt; 
lemand zonder gestalte en schaduw 
Schept daar water. 


Vooral is er de vreugde van het 'gezicht' van de 
geliefde te zien, erkend te worden en te 
erkennen. Het vormloze zelf is niets anders dan 
jouw zelf. ‘Het is hetzelfde als jij, en toch ben jij 
niet Het. Niet-twee en niet-één, anders en 
niet-anders. Je leeft in de tegenwoordigheid van 
leegte, die een mysterie is. En jijzelf bent dit 
mysterie, dat leegte is. Dit is de bron van ware 
vreugde en ware zegen. 


De grote meester Baso was heel ziek. De priester 
met de hoogste rang van de tempel kwam hem 
begroeten. Hij vroeg: 'Hoe voel je je in deze 
dagen?' De meester antwoordde: 
Zongezicht-Boeddha, Maangezicht-Boeddha.' 
(Hekiganroku, Koan 3) 


Zelfs op zijn doodsbed onderricht Baso nog vol 
mededogen. En hij presenteert het Boeddha-zelf. 
“Zongezicht-Boeddha" en 
“Maangezicht-Boeddha" zijn namen van 
Boeddha. De ene leeft maar precies één dag, de 
andere eindeloos lang. Hier hebben deze namen 
betrekking op Baso's gezondheidstoestand, die 
zich voortdurend verandert, van dag tot dag, van 
ogenblik tot ogenblik, bijvoorbeeld: 'Nu krijg ik 
juist geen lucht en nu gaat het me weer heel 











goed. Er is geen andere Boeddha dan deze ene 
hier. Maar hiermee al genoegen te nemen, doet 
geen recht aan het licht op Baso's gezicht. In 
werkelijkheid leeft Baso zijn leven zowel in het 
aangezicht van Boeddha, als ook doordat hij het 
gezicht van Boeddha is. Pas wanneer je dat 
erkent, zie je die Boeddha's en patriarchen van 
aangezicht tot aangezicht en wandel je hand in 
hand met hen. Dit wordt in dokusan bevestigd, in 
de ontmoeting met de meester in een 
tweegesprek van aangezicht tot aangezicht. Je 
treedt in de tegenwoordigheid van de meester 
binnen en presenteert je begrip en je inzicht, 
alsof de meester er niet was: 'Ik alleen tussen 
hemel en aarde. Dit “ik alleen” is het vormloze 
zelf, het wordt echter slechts “in 
tegenwoordigheid" van het vormloze zelf van de 
meester verwerkelijkt. Dit leven “in 
tegenwoordigheid" van leegte is het vormloze 
zelf, evenzo als het vormloze zelf zich in het 
“gezicht” van iedere persoon en van ieder ding in 
de wereld manifesteert. Alles Is het “gezicht” van 
de leegte, die een mysterie is. Alles, wat voor je 
verschijnt en je aanspreekt, is jouw zelf. Dat is 
een wederkerig elkaar aanspreken, een 
wederzijdse erkenning. Jij wordt erkend door de 
roep van de koekkoek en de koekkoek wordt 
door jou erkend. Zich wederzijds te kennen en te 
erkennen, dat is vreugde, èn het is (sociale) zorg. 


Zij roept meermaals: 'O Shogyoku! 

Het geschiedt alleen maar om één reden: 
Dat haar geliefde 

Haar stem moge erkennen. 





Je treft HET overal. HET is niets anders dan 
jouw zelf, en toch is het tegenover jou iets 
anders. HET is doorzichtig en steeds openbaar en 
toch is het verborgen en wijkt steeds terug. HET 
is een geschenk en een genade, en het is je 
Boeddhanatuur. De dagelijkse hart-geest is de 
wederkerige ontmoeting en een elkaar 
aanspreken, roepen en antwoorden. Hoe tref jij 
HET”? 

Ik wil met deze mooie koan eindigen: 


De kluizenaar op de Lotusbloemberg nam zijn 
staf (een symbool voor verlichting), toonde hem 
aan zijn toehoorders en zei: ‘Tot zover hebben 
het de ouden gebracht. Waarm waren zij niet 
bereid, daarbij te blijven staan?’ Niemand kon 
antwoorden. Daarna antwoordde hij zelf in hun 
plaats: ‘Omdat zij daarvan voor de weg geen 
kracht kregen. Nogmaals vroeg hij hun: ‘Hoe 
staat het er nu mee?" en nogmaals gaf hij in 
plaats van de toehoorders zelf het antwoord, 
waarin hij zei: ‘Zonder naar iemand om te 
kijken, legden zij de staf over hun schouder en 
gingen rechtuit het gebergte met de talloze 
toppen in. 

(Hekiganroku, Koan 25) 


Waarom waren de verlichten niet bereid, daarbij 
te blijven staan” 

Omdat het zich hechten aan de leegte het 
stinkende gat van de duivel is. “Het gebergte met 
de talloze toppen" is een uitdrukking voor de 
hartstochten en de misleidingen des levens. De 
verlichte betreedt de marktplaats met lege 
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handen. "Ze legden de staf over hun schouder." 
Wat is deze staf? En: ‘Zonder naar iemand om te 
kijken, gingen ze rechtuit het gebergte met de 


< C 


talloze toppen in. 
Hoe doe jij dat? 


Bovenstaande tekst is uit het Duits vertaald door 
Judith Bossert. 


Adres van AMA Samy: 
Bodhi Zendo 
Perumalmalai 
Kodaikanal, 624104 
India 
www.bodhizendo.or 
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De oude vrouw verbrand! de hut 


Die oude vrouw 
Bouwde voor de valse priester 


Een hartenbrug! 


In goed verfrouwen 
Bracht zi hem 


Fen meisie. 


Zou mu 


Deze nacht 

Fen mooie vrouw worden beloofd, 
De verdorde weide 

Zou bloemknoppen drijven 

Als in het voorjaar. 


Ikkyu Sôjun 
Zenmeester „Dwaze Wolk“ 
(uit: Im Garten der schönen Shin, Diederichs gelbe Reihe) 








DE WEG VAN HET ZWIJGEN 


Wieland Schmid 


Zen-Sesshin met P. Hugo M. Enomiya Lassalle in het meditatiehuis St. Franziskus in Dietfurt 


van 15 tot 21 juni 1984. 


Dagboek over belevenissen en ervaringen tijdens deze sesshin. 


15 juni 

Ondanks het vrijdagsverkeer kwam ik in een 
recordtijd van 2 1/2 uur aan. Weerzien in Dietfurt 
met “oude” bekenden. Mooie manier om in 
stemming te komen: onder "leiding" een 
wandeling naar de Kruisberg. Een goed gesprek 
voor het begin van het “grote zwijgen". Juist op 
tijd terug voor het avondeten. Heb weer mijn 
vaste stekkie" tegenover het beeld van Broeder 
Balthasar Werner. Merkwaardig - het gezicht, de 
ogen herinner ik me nog precies van enkele jaren 
geleden, toen ik het voor de eerste keer zag. 

P. Lassalle schijnt helemaal niet meer ouder te 
worden. Hoogstens nog wat "doorschijnender". 
Fris, net als in 1983, met zijn gebruikelijke 
humor en het lachje dat soms eerder aan een 
jeugdig grijnzen doet denken. 

P. Lassalle wijst erop dat de innerlijke instelling 
belangrijk is bij zo'n strenge weg, die zen nu een- 
maal is. Het uiterlijke moet natuurlijk in orde 
zijn, m.a.w. de meest gunstige voorwaarden 
moeten vervuld zijn, zoals hier in Dietfurt in 
hoge mate het geval is. Doorslaggevend echter is 
de instelling en motivatie van de deelnemers. 
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Juist in zen is dit veel belangrijker dan in andere 
disciplines. 

“Waarom oefen ik zen? ", vraagt hij. "Daarover 
moeten we het met onszelf eens zijn". Maar 
daarna, wanneer het zitten begint, moeten we er 
niet meer over nadenken. Dan begint de 
oefening. Natuurlijk weet iedereen hier hoe dat 
moet, maar al deze wegen "leven" ook van de 
voortdurende herhaling: We zijn geconcentreerd, 
we keren ons van buiten naar binnen. Alles wat 
“buiten” is, speelt nu geen rol meer. Maar we 
weten tegelijkertijd dat ons oefenen naar buiten 
werkt, op onze omgeving, op de mensen uit ons 
leefmilieu. "Dat moeten we altijd goed voor ogen 
hebben: alles wat we doen, doen we niet alleen 
voor onszelf. Het is belangrijk dat we ons dat 
telkens weer bewust maken. Onze tijd heeft 
steeds meer mensen nodig, die zoiets doen… … 
(p. Lassalle) 

Zoals altijd de eerste avond, een zitperiode van 
30 minuten. Daarna om negen uur naar je kamer, 
deze keer weer in het noviciaat, kamer vier, zoals 
vorig jaar. Alles is ook hier vertrouwd, ik heb 
geen tijd nodig om te wennen. Je komt en je bent 











Pater Lasalle 


er. Werkelijk een tweede thuis. 


16 juni 

Het programma is als altijd: 6.00 u. wekken. 6.30 
- 740 u. 2 x telkens 30 minuten zazen. 

1.50 u. ontbijt. 9- 9.30 zazen. 9.30- 10.30 u. 
teisho (lezing). 10.40 - 11.40 u. 2 x telkens 30 
minuten zazen. 12 u. middageten, middagpauze. 
14 u. koffie. 14.30 - 15.40 u. 2 x telkens 30 
minuten zazen. 16.00 - 17.10 u. zazen. 

17.30 u. eucharistie- viering. 18.15 u. avondeten. 
19.45- 21.00 u. zazen. Dokusan (privégesprek) 
iedere dag 10.40 - 11.40 u. en 16.00 - 17.10 u. 
Bij 48 deelnemers komt men slechts om de 
andere dag aan de beurt. 


Teisho p. Lassalle: 

De drie voorwaarden voor zen zijn: 

Uiterlijke houding - adem - innerlijke houding. 
- Uiterlijke houding: rechtop zitten. De houding 
van de benen is niet zo belangrijk, maar de 
absoluut rechte, loodrechte houding van de rug 
daarentegen moet beslist in de gaten worden 
gehouden. Tijdens het zitten telkens weer jezelf 
corrigeren. De handen liggen als schaaltjes in 
elkaar, wat ook naar buiten toe geslotenheid 
toont. Bij alles nemen we echter ons lichaam en 
Zijn anatomie in acht: wie alleen maar op een 
stoel kan zitten, doet het vanzelfsprekend op een 
stoel. 


De adem: rustig en regelmatig. Langzamerhand 


daalt de adem vanzelf in de diepte: gadeslaan 
hoe de adem in de buikstreek, in de hara afdaalt. 
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De adem en de innerlijke houding zijn van elkaar 
afhankelijk en beïnvloeden elkaar. We kunnen of 
de adem tellen of de adem gadeslaan of we 
oefenen met een zogenoemde koan. Een koan 
verbinden we weliswaar met onze adem, maar 
mag niet met een mantra verward worden. De 
koan heeft een andere betekenis, hoewel het ons 
ook enigszins als een mantra tegen storende 
invloeden kan afschermen. We kunnen ook 
shikantaza oefenen, dat wil zeggen 
“alleen-maar-zitten". 


De ogen blijven bij zen in principe open. 

P. Lassalle gebruikt ook hier zijn zo uitermate 
geliefde “anderzijds”. Wanneer iemand dus zijn 
ogen een tijdje sluit, is dat geen malheur, maar 
nu eenmaal ook geen zen meer. Zen is eerder 
contemplatie dan meditatie in de gebruikelijke 
zin. Contemplatie komt van contemplari en 
betekent schouwen. Dit schouwen gaat naar 
binnen. We trekken ons terug, gaan naar binnen, 
blijven echter daarbij klaarwakker. We zetten 
alles van ons af, we zijn niet buiten ons, maar in 
onszelf, maar tegelijkertijd ook "in de wereld". 
(Prof. Nagaya zou weer eens gezegd hebben: 


A 4 


‚Heel eenvoudig, maar heéééél moeilijk !') 


Nu begint de eigenlijke oefening: het loslaten. 
Wat laten we los? Alles, wat tussen ons en het 
inzicht staat, tussen onszelf en het hoogste. 
Voortdurend schuiven gedachten, beelden, 
herinneringen, plannen, wensen en dergelijke 
ertussen en op de voorgrond. Ze ontstaan 








allemaal uit ons "ik", ze willen de aandacht 
trekken en daartoe gebruikt ons “ik” alle 
middelen die hij bij de hand heeft. ledereen die 
oefent, wéét wat zich daar allemaal in woord en 
beeld meldt!!! En hij kent de pijn, het hoesten, 
niezen, slikken, knorren van de maag …. 

Ik waag me weer aan de koan “mu'. Eerste 
indruk: belooft iets goeds te worden na alle 
moeilijkheden en belemmeringen met deze koan. 


17 juni 

De teisho behandelt makyo, dat zijn al die 
verschijnselen die ons de zen proberen te 
vergallen. Ma betekent geesten, kyo = bereik, dus 
het bereik van de geesten. Daarmee zijn al die 
veelvuldige, meestal optische storingen bedoeld, 
die bij het zitten optreden. Het zijn vaak nogal 
vreselijke dingen, maar niet uitsluitend, er 
kunnen zich ook heel aangename dingen melden, 
die zo mooi zijn dat je je erin wilt 
onderdompelen, je laten wegdragen. Ook kunnen 
lichtverschijnselen komen, engelen, boeddha's en 
wat al niet. Hierbij te onderscheiden wat “echt' 
en wat makyo is, is uitermate moeilijk. 

Ik heb vandaag veel last van zulke makyo's. Mijn 
concentratie valt telkens weer in duigen. 
Waaraan het ligt? Later steeds sterkere hoofdpijn, 
die tijdelijk een beetje minder wordt tijdens 
dokusan, maar daarna weer des te sterker wordt. 
Neem tenslotte in de middagpauze een tablet. Bij 
het eten zakt de pijn. 


Lassalle wijst er in zijn teisho nogmaals op, 
hoezeer zen natuurlijk ook een positieve invloed 


op lichaam en psyche heeft. Hij citeert prof. 
Schulz (autogene training): Het erge aan 
stressgevolgen is dat ze uitwerkingen hebben op 
de ziel en geleidelijk aan ook op het lichaam. En 
omgekeerd’. 

Lassalle: „Het is als een pijl. Een eenvoudige pijl 
trekt men uit de wond en de pijn verdwijnt. 
Wanneer de pijl echter een weerhaken heeft, dan 
gaat dat niet. Stress is een pijl met een 
weerhaken! 


18 juni 

Na een rustige nacht met vaste slaap gaat het met 
nieuw elan op naar het zit-"werk". Prachtig, 

's morgens een tien minuten durend 
wandelingetje door de kloostertuin, naar de 
pioenrozen, naar de visvijver, de roze rozenstruik 
aan de warme kant van de gastenkamer-vleugel. 
Ook kort naar de kloosterkerk. Een gebed aan het 
begin van de dag helpt zeer. Men mag zich niet 
plompverloren in de zen begeven. 


Dan weer zitten en nog eens zitten, werkelijk 
altijd weer "hard-werken!" Mijn buurvrouw (een 
jonge lerares naar ik later ervaar, wanneer ze zich 
op de laatste avond verlegen verontschuldigt: 
ach, ik heb u zeker heel erg gestoord…) schijnt 
op haar kussen te vertwijfelen. Haar adem gaat 
schokkend en tamelijk luid, de arme. „U schijnt 
totaal rustig te zijn, meende ze later, „u zat als 
een rots!’ Ik lachte maar: „U moest eens weten! 
Maar goed dat het niet altijd klopt wanneer 
gezegd wordt: zo binnen, zo buiten. Anders zou 
ik als een prop krantenpapier door de 
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kloostertuin zijn gefladderd'!' 

Ook nu doet de rechterknie plotseling verduiveld 
pijn, uit heldere hemel. En meteen stijgt een 
makyo uit mijn binnenste op, deze keer een heel 
aangename: het ontbijt neemt letterlijk vorm aan. 
Bijna kwam ik in de verleiding een blik op mijn 
horloge te riskeren om te weten hoe lang het nog 
duurt tot de eerste slok koffie, maar ik kan de 
verleiding van deze "jeugdzonde" weerstaan. 


Na het ontbijt verder zitten en nu schijnt het met 
“mu” alweer tot conflicten te komen. Waaraan 
ligt het? Spanning, en daarna lichte hoofdpijn, 
die echter zwaarder wordt. 


Teisho van p. Lassalle: 

Zelfverwerkelijking en spontaan handelen. Niet 
letterlijk maar inhoudelijk zegt hij daartoe: Dan 
gaan mensen in groepen en cursussen om 
spontane mensen te worden. 
Zelfverwerkelijkingsgroepen noemt men dat. Wat 
wordt daar geleerd? Men moet vanuit zijn 
binnenste handelen, uit spontane reactie, zonder 
rekening te houden met conventionele 
gedragingen, maatschappelijke verplichtingen, 
eisen, drempels. Wanneer ik dus iemand niet kan 
uitstaan, zeg ik hem dat in zijn gezicht of ik sla 
er op los. Ik doe niet alsof, de anderen moeten 
me nemen zoals ik ben. Zulke mensen 
manoeuvreren zich geleidelijk in de isolatie. Ze 
vergeten dat je eerst héél moet zijn, voordat je 
vanuit deze heelheid spontaan kunt handelen. 
Dan komt dit handelen niet meer uit het 
persoonlijke egocentrische "ik", maar uit het 
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midden van de heelheid. Dan is het natuurlijk 
juist en goed. Maar eerst moet je dit midden 
gevonden hebben. Dat wordt haast altijd 
vergeten. Dat vraagt zeer veel, zeer lang hard aan 
jezelf werken. Dat is in alle opzichten het 
zwaarste werk. Maar dat hebben we als 
levensopgave meegekregen. Dat is de zin van het 
bestaan. „Wanneer u zen oefent, gaat u deze weg. 
Overweeg echter zorgvuldig waar u aan 
begonnen bent!’ 


De zenweg is een weg van het losmaken. Het is 
een harde weg en niemand weet of hij het doel 
bereikt, de meesten sterven onderweg. Maar 
daarna gaat het immers verder…. 


Deze sesshin is voor mij echt "heftig". Hoogtes 
en dieptes lossen elkaar af, de pijn is relatief 
gering, minder dan in voorgaande sesshins. Maar 
de indrukken, belevenissen, ervaringen en het 
gevoel van gemeenschappelijkheid waren tot nu 
toe nog nooit zo levendig. Ik had wat langer 
nodig om afstand te nemen van het dagelijks 
leven, hoewel ik op de eerste dag een andere 
indruk had. Men kan nu eenmaal geen sesshin 
vóór de avond prijzen. En opnieuw wordt 
duidelijk hoe welsprekend het zwijgen is. 


19 juni 

Aanknopend aan gisteravond: 

Het zwijgen sluit niet af, zoals soms wordt 
beweerd. Integendeel, het maakt open. Deze 
belevenis is bekend en toch iedere keer weer 
nieuw: men neemt veel intensiever waar, men 





Ckuda, Gyoro Geikai: 

In de Hemel en op aarde - 
alleen op eigen voeten staan en 
gaan kan slechts de mens 








bespeurt dat er geen verschil is tussen klein en 
groot, tussen belangrijk en onbelangrijk, dat dit 
indelingen zijn van ons mensen, die nu eenmaal 
voor alles een laatje hebben, waarop ze een etiket 
plakken: belangrijk, dringend, oninteressant, héél 
belangrijk! Men is op zichzelf gesteld, maar 
bespeurt tegelijk de nabijheid van de anderen, het 
gemeenschappelijke. „Geen wonder!', zei pater 
Lassale, „we beleven hier dat we bij elkaar 
horen. 

Tijdens het lange, zwijgende zitten is heel 
duidelijk het gevoel te bespeuren wat eens in een 
zenboek zo aardig plastisch werd voorgesteld: 
iedereen is met de ander verbonden. Er loopt een 
onzichtbare "draad" van de een naar de ander, 
waar voortdurend stroom doorheen loopt. Wat 
het is, weet niemand precies, energie 
waarschijnlijk, maar vast en zeker meer dan dat. 
Het is leuk om zich dit beeld voor te stellen en 
wekt vrolijkheid bij mij op. Dit gevoel van 
onmiddellijke verbondenheid werkt nog door bij 
het ontbijt en bij het lopen in de tuin. Waarom 
wordt er in het dagelijks leven zoveel gesproken? 
Volkomen onnodig! 


Teisho: 

Weer gaat p. Lassalle uitvoerig in op de 
beroemdste koan "mu". Ik weet er ook een liedje 
van te zingen, maar liever niet in het openbaar. 
Het is een zorgenkind. Gek - men kan het 
niemand anders toevertrouwen dan degene die 
het zelf ook beoefent. Daarover kun je nu 
eenmaal niet spreken, net zo min als over alles 
wat er gebeurt. Of je hebt er geen woorden voor 
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of het lukt niet de juiste formuleringen te vinden. 
En dan klinkt het dwaas of verwarrend of zo, dat 
buitenstaanders slechts hun hoofd schudden. 
Daarentegen is het, wanneer men het oefent, zo 
absoluut werkelijk, véél werkelijker dan de 
meeste andere dingen die zich buiten deze vier 
wanden van de oefenruimte afspelen. 


Maar dan, wanneer er weer mag worden 
gesproken - het zal zeker weer zo zijn als de 
laatste keer, maar nog is het niet zover, nog is het 
streng stilzwijgen -, komt men in gesprek 

met elkaar, met diegene die tot de "familie" 
behoort, en hij knikt alleen maar en begrijpt. Zo 
MOOI … 


Vier middagmeditaties beleefd in shikantaza, 
zeer intensief, soms weliswaar als een soort 
beeldencyclus. Verbazingwekkend wat er zich 
allemaal uit “mijn” houten wand uitkristalliseert, 
zich beweegt, danst, kronkelt, verandert, lokt, 
schrikt. Welke krachten, herinneringen, verledens 
zijn het die hier tot leven worden gewekt, die uit 
de achterste en onderste hoekjes kruipen? Niet 
alleen maar onaangename dingen, zeer zeker 
niet. Maar wel zeer veel verrassende dingen: Wie 
ben ik eigenlijk”? 

Dat is de vraag waarvan wordt gezegd dat 
wanneer we daarop het antwoord weten, we 
tegelijk het antwoord weten op alle vragen die 
het leven ons stelt. Wat heeft mij in dit klooster 
gevoerd”? Bijvoorbeeld? Loslaten, niet op ingaan! 
Het gevaar van gedachteconstructie is al te groot, 
en dan programmeert men zich weer opnieuw en 





gelooft er uiteindelijk aan. 

Desondanks zijn er natuurlijk telkens lichtflitsen, 
die niet uit het denkende deel van het hoofd 
kunnen stammen. 


Bij de avondmeditatie: meermaals 
"uitbreidingen", verschijnselen waarbij de 
gezichtssector steeds groter wordt, een gevoel 
alsof ik achter me kan kijken en door uiterlijke 
grenzen heen kijk, ongeveer als een transparant 
panoramascherm. Bovendien steeds lichter 
wordend. „Goed', zegt Lassale daartoe in 
dokusan, ‘verheugend, u bent op de goede weg. 
Maar houdt u zich er niet aan vast. Het is niet de 
verlichting. Natuurlijk, dat wist ik. Desondanks 
grote vreugde. 


20 juni 

Altijd weer geldt in zen de (harde) eis dat we 
moeten accepteren. De onrustige 
buurman/vrouw, geluiden van buiten, straaljagers 
die te diep vliegen, pijn, en niet te vergeten de 
vele storingen vanuit het eigen binnenste. Men 
vergeet het vrijblijvende "men" te zeggen of te 
denken. Hier wordt alles direct, bindend, men 
zegt "ik" of "wij" zonder een overdreven 
groepsgevoel te cultiveren, eerder een 
groepsdenken. Natuurlijk is ook hier de grens 
smal. En zo veel dingen worden belangrijk, tot 
een geschenk: het kopje koffie, de 
tafelgemeenschap en de glimlach van de ander, 
de gebeden voor en na de maaltijden, de tuin, 
iedere bloem, waarvan de ontwikkeling wordt 
gevolgd. Er is immers genoeg tijd voor. Ik zou 


mezelf dringend afraden daarvan af te zien. Hoe 
intensief beleef ik hier alles wat is, wat groeit en 
bloeit en geurt. Ik geloof niet dat ik daardoor uit 
mijn oefening val. Het is alleen maar een ander 
niveau van oefening, zoals het lopen in zen iets 
anders is dan het zitten, maar toch zen. 


In de teisho spreekt Lassalle vandaag over de 
zielekrachten: geheugen, verstand, wil. Vaak 
gehoord en steeds helemaal nieuw. 


Op de avond van de laatste dag wordt het 
zwijgen opgeheven. Het is ook weer fijn met 
elkaar te kunnen praten, naar elkaar toe te 
kunnen gaan en te lachen. 

Anderhalf uur terugblik door alle deelnemers en 
daarna een heerlijke avondwandeling in het 
"landschap", erg warm, heldere sterrenhemel, 
onderweg kampvuur en een zeldzaam irreëel 
lichtspel, vermoedelijk op een klein feestplein 
waar we niet naar toe kunnen omdat we de rivier 
(de Lauber) niet over kunnen. 


Afscheidsdag 21 juni 

's Morgens een ronde zitten, eucharistieviering en 
dan ontbijt. Nog eenmaal een klein “uitstapje” in 
het heerlijke zomerse land, beneden trekt de 
sacramentsprocessie door de stad, maar de 
massale mensenmenigte stoort na zoveel stilte en 
zwijgen. Het afscheid valt zwaar. Maar - dat is 
belangrijk in zen: accepteren! En Dietfurt is 
immers bereikbaar, niet de wereld uit. Hoe lang 
zal p. Lassalle het nog maken? In ieder geval is 
het zeer verheugend tot de kring van mensen te 
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behoren die hem als leraar hebben en die hem 
überhaupt kennen. Reden tot grote 
dankbaarheid … … 


Je zat op je kussen, een uur, twee uur. Het was 
stil, in de grote ruimte verloor zich de adem van 
48 mensen in het warme schemerlicht van de 
vroege juninamiddag. Nu treed je naar buiten en 
je hoort je passen niet in de lange gang die van 
de hal naar de smalle deur leidt, die jou in de 
wijdte van de tuin ontslaat. Dan sta je in het 
volle licht, eerst sluit je verblind je ogen, en 
terwijl je ze behoedzaam millimeter voor 
millimeter opent, bespeur je hoe dit licht in je 
doordringt, helemaal bezit van je neemt, hoe dit 
licht het in jou helder laat worden en zo licht dat 
Je je armen spreidt en het beeld dat je vóór je 
ziet, zou willen omsluiten. 

Misschien doe je het, zonder het te weten. herken 
je opeens je beweging en weerstaat haar niet, je 
kijkt niet om, je voelt alleen maar: er is geen 
scheiding tussen jou, dit licht in jou, en het licht 
in deze rozen, in deze takken, in het water van de 
vijver, in het grind van de paden, dat onder je 
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lichte stappen knispert. Je voelt heel duidelijk 
deze eenheid, die alles omvat, die geen 
begrenzing, geen onderscheiding, geen 
waardeoordeel kent, en jij bent er helemaal, 
helemaal wakker in het opflitsen van een 
vensterruit in een zonnestraal, jij bent dit 
opflitsen, deze straal en deze ruit, en niets anders 
is nu belangrijk, bestaat in dit moment, in deze 
fractie van een seconde. 

Dat is meditatie. Dat is shikantaza, zazen.……. 


Stuttgart, 1984 
Uit het Duits vertaald door Judith Bossert 


Opmerking van de redactie: 

Pater Hugo Enomiya-Lassalle (geb. 11 november 
1898) stierf op 7 juli 1990. Zie ook een artikel 
van Mimi Maréchal in ZEN NL-35 (1988) en 
ZEN D-3 (1988) en een artikel van Niklaus 
Brantschen in ZEN D-10 (herfst 1990). zi 


oe lang ben ik aangerend tegen 
uren, die ineenstorten? 
oe lang ben ik aangerend tegen 
oorten, die wijd openstaan? 
oe lang heb ik naar wegen gezocht 
Me în dit leven fhuis fe voelen, 
Me achter stenen verschanst uif angst en begeerte, 


Met schoppen en scherpe woorden de vertwijfeling 
Verstopt, alsof er wal te bereiken viel 


(vergelijk psalm 62) 
Arndt Büssing 
(uit: Am anderen Ufer des Meeres, Theseus Verlag, Berlin, 2003) 








DEZE KANT OPI! 


Jishin Hendriks 


Kees en Jacob waren de beste vrienden die je je 
maar kon voorstellen. Als je de één zag, wist je 
dat de ander niet ver uit de buurt was. Ze liepen 
samen naar school, ze voetbalden op het pleintje 
achter de kerk en ze trokken er iedere zaterdag 
op uit, de natuur in. 

Op een zaterdag had de vader van Jacob hen naar 
het volgende dorp achter de bergen gebracht en 
de jongens zouden samen dwars door de bossen 
terug komen. Ze hadden ieder een rugzakje bij 
zich met eten en drinken. De zon scheen stralend 
en het beloofde een prachtige dag te worden. Ze 
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zwaaiden naar Jacobs vader en toen liepen ze het 
bospad op. Hoewel het steeds warmer werd, was 
het lekker koel onder de bomen. Na een tijd 
kwamen ze bij een splitsing. De ene weg leek 
omhoog te gaan de berg op; de andere weg leek 
omlaag te gaan dieper de bossen in. Kees wilde 
het liefst de berg op - hij hield van de ruimte om 
zich heen en de wind door zijn haren. Jacob 
wilde liever de bossen in - hij hield van het spel 
van licht en schaduw tussen de bomen. Ze 
probeerden elkaar te overtuigen: "Kom laten we 
deze weg nemen, want die is veel beter lichter, 


koeler, ruimer, duidelijker". Maar ze bleven er 
anders over denken. Ze zeiden tegen elkaar "Ik 
weet zeker dat ík het bij het rechte eind heb; we 
moeten gewoon deze weg hebben, want die is de 
beste". Na een tijdje raakten ze boos op elkaar en 
toen zeiden ze: "Oké, neem jij Jouw weg dan 
maar; ik neem deze want die is toch de beste!" 
En zo stapte Kees de berg op en Jacob de bossen 
in. 


In het begin was de weg van Kees schitterend. 
Hij wandelde langs mooie dalen en vrolijk 
spetterende beekjes. Langzamerhand kronkelde 
het pad steeds hoger de berg op. Het werd 
smaller en smaller en de dalen werden diepe 
kloven. De zon brandde op Kees zijn hoofd. Af 
en toe dacht hij even aan Jacob maar dan zei hij 


tegen zichzelf dat dit toch écht de beste weg was. 


De wind begon steeds harder te blazen. Opeens 
zag Kees voor zich op het pad een klein hoopje 
veren liggen. Toen hij zich erover heen boog, 
bleek het een adelaarsjong te zijn. Hij keek 
omhoog en zag dat er ver boven hem een nest 
was. De kleine was eruit gevallen. Voorzichtig 
pakte Kees het vogeltje op en aaide hem. De 
adelaarsoogjes stonden dof. Kees herinnerde zich 
de fles water in zijn rugzak. Hij legde de vogel 
even in zijn schoot en pakte het water. Hij liet er 
wat van in zijn hand lopen en liet het vogeltje er 
van drinken. Al gauw begonnen de kraaloogjes 
weer te schitteren, zeker toen Kees hem een 
beetje over zijn buikje kroelde. Kees zette de 
vogel op zijn schouder en begon verder te lopen. 
Het pad klom hoger en hoger. Plotseling viel er 


een grote schaduw over hem heen. Daar kwam 
moeder adelaar aangevlogen. Hoewel Kees 
schrok van die grote vogel, zette hij het 
adelaarsjong op zijn handen en hief het hoog de 
lucht in. De moeder adelaar cirkelde langzaam 
om zijn handen heen en heel voorzichtig nam ze 
haar jong in haar bek, zette het op haar rug en 
vloog er mee naar het nest. Kees zwaaide naar 
het kleine vogeltje dat zo veilig op moeders rug 
zat. Hij voelde zich opeens erg alleen. Verder 
maar weer het pad op tot…. hij niet meer verder 
kon. Er lag een diepe kloof voor hem en aan de 
overkant zag hij het pad doorgaan. Daar moest 
hij naar toe maar hoe? Door de kloof ging niet; 
die was veel te diep. 

Erover springen ging ook niet; daarvoor was de 
kloof veel te breed. Kees kreeg het warm en hij 
werd wanhopig - wat moest hij doen? Daar viel 
een grote schaduw over hem heen. Moeder 
adelaar kwam aangezwierd met de kleine op haar 
rug. Het leek wel of het vogeltje een beweging 
met zijn kopje maakte ‘kom bij mij er op. 
Moeder adelaar pakte Kees bij zijn trui en zette 
hem voorzichtig op haar rug. Hij greep haar 
veren vast en daar vlogen ze hoog over de kloof 
naar de andere kant. Wat was dit geweldig! Aan 
de overkant gekomen zette moeder adelaar hem 
weer op de grond, op het pad. Ze vloog 
langzaam een rondje om hem heen en het leek of 
het vogeltje hem een knipoog gaf. Kees kon niet 
anders dan lachen en zwaaien, zo blij was hij. 
Hij huppelde bijna het pad op. Langzaam werd 
het pad weer breder en begon het te dalen en 
daar in de verte zag hij het kruispunt waar de 
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weg naar hun dorp begon. 


Ondertussen was Jacob de weg door de bossen 
opgegaan. Het mos veerde onder zijn voeten en 
de vogeltjes kwetterden dat het een lieve lust 
was. Steeds dieper kwam hij het bos in; het werd 
warmer en warmer. De bomen stonden veel 
minder dicht op elkaar en er kwamen vlaktes in 
het bos met zompige grond. Langzamerhand 
veranderde de omgeving in een moeras 
waarboven de muggen dansten. De zon brandde 
op Jacobs hoofd. Af en toe dacht hij even aan 
Kees maar dan zei hij tegen zichzelf dat dit toch 
écht de beste weg was. Opeens zag Jacob voor 
zich op de weg een langwerpige groene stok 
liggen. Toen hij zich erover heen boog bleek het 
een baby krokodil te zijn. De kleine krokodil was 
helemaal slap en zijn oogjes stonden dof. Hij 
keek om zich heen en zag dat de baby krokodil 
ver van zijn nest was afgekropen. Voorzichtig 
pakte Jacob de krokodil op en aaide hem. Jacob 
herinnerde zich zijn boterhammen in zijn rugzak. 
Hij legde de krokodil even in zijn schoot en 
pakte het brood. Hij brak er stukjes van af en 
stopte die in de bek van het krokodilletje. Al 
gauw begonnen de oogjes weer te schitteren en 
hij zwiepte met zijn staartje, zeker toen Jacob 
hem een beetje onder zijn pootjes kietelde. Jacob 
zette het krokodilletje aan de rand van het 
moeras zo ver als zijn armen konden reiken. 
Daar kwam moeder krokodil aangezwommen. 
Hoewel Jacob schrok van haar, gaf hij de baby 
krokodil een duwtje in de richting van het water. 
De moeder krokodil zwom langzaam naar hem 
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toe en heel voorzichtig nam ze haar jong in haar 
bek, zette het op haar rug en zwom er mee naar 
het nest. Jacob zwaaide naar de kleine krokodil 
die zo veilig op moeders rug zat. Hij voelde zich 
opeens erg alleen. Verder maar weer het pad op 
tot. hij niet meer verder kon. Hij kwam bij een 
brede rivier en aan de overkant zag hij het pad 
doorgaan. Daar moest hij naar toe maar hoe? 
Door de rivier ging niet; die was veel te diep. 
Erover springen ging ook niet; daarvoor was de 
rivier veel te breed. Jacob kreeg het warm en hij 
werd wanhopig - wat moest hij doen? Toen zag 
hij opeens moeder krokodil komen aanzwemmen 
met het kleintje op haar rug en een boel andere 
krokodillen. De krokodillen gingen naast elkaar 
liggen en vormden zo een brug van de oever 
waar Jacob stond tot de overkant. De baby 
krokodil zwiepte met zijn staartje en hij leek te 
zeggen ‘kom loop er maar overheen’. Jacob 
haalde heel diep adem en toen sprong hij op de 
rug van de eerste krokodil en daarna op de 
volgende. Wauw, dit was te gek! Daar sprong hij 
aan de andere oever. De krokodillen zwiepten 
vrolijk met hun staarten en ze spetterden Jacob 
nat. 

Het leek wel of het krokodilletje hem een 
knipoog gaf. Jacob kon alleen maar lachen en 
zwaaien, zo blij was hij. Hij rende het pad op. 
Het pad draaide weer omhoog, de bossen in en 
na een tijdje zag hij in de verte het kruispunt 
waar de weg naar hun dorp begon. 


En zo kwamen Kees en Jacob elkaar weer tegen, 
op dat kruispunt. Ze waren zo verschrikkelijk blij 


Jan Balyon, 
2004 


dat ze elkaar zagen, dat ze er verlegen van 
werden. Ze zeiden tegelijkertijd tegen elkaar dat 
het hen speet van de boosheid en dat ze dachten 
dat de andere weg toch wel beter was geweest. 
Ze gingen op de grond zitten om hun brood te 
eten. Ze vertelden wat ze allemaal hadden 
meegemaakt en ja, welke weg was nou de beste 


EN 
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geweest? Ze keken elkaar vragend aan, stonden 
op en sloegen het stof van hun broeken. Met de 
armen om elkaars schouders begonnen ze aan het 
laatste stuk naar het dorp: op weg! 


Leiderdorp - oktober 2004 me 
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STICHTING 


THERESIAHOEVE 


Op deze pagina willen we graag het laatste nieuws over 





activiteiten in de Zenkluizen brengen. Als u nadere infor- 
maties over STICHTING THERESIAHOEVE wilt 
hebben, kunt u het bestuur bereiken onder het adres: 
D-54619 Lautzerath. Fax: 0(049)6559.1342 
E-mail: ZENKLAUSEN@t-online.de 
Internet: www.zenklausen.de 


NL-Postbanknummer 4338141 





Lieve ZEN-lezers en lezeressen, donateurs van Stichting Theresiahoeve. 

Allereerst willen we u graag hartelijk bedanken dat velen van u de prijs voor het tijdschrift ZEN met 
kleinere en grotere bedragen hebben verhoogd. 

U had daarmee gereageerd op onze indertijd bijgevoegde „bedelbrief’ over het probleem „dak van de schuur“. 
Mede door uw hulp konden we dit jaar vast beginnen met de nodige voorbereidingen. Er moest namelijk eerst 
een nieuwe schuur — weliswaar in kleiner formaat — worden gebouwd, voordat we aan de oude schuur kunnen 
beginnen af te breken, wat afgebroken moet worden. Het is duidelijk geworden dat de hele schuur gerenoveerd 
moet worden. De plannen daarvoor liggen al een tijd vast en zijn ook door de bouwcommissie goedgekeurd. U 
hebt daarover kunnen lezen in de „droom“, die we in ZEN 2002 beschreven hebben. Het probleem „dak van de 
schuur“ is dus eigenlijk een deelprobleem. We moeten doorgaan met bedelen en hopen dat u ons opnieuw ook 
financieel wilt/kunt ondersteunen. 

Het volgende deelprobleem is de verwarming. Die is nog niet zo oud als het dak, maar moet dringend worden 
vervangen! 


Kunt u en wilt u ons verder helpen? 


Omdat ons ZEN-schrift dit jaar 25 jaar bestaat, wil Stichting Theresiahoeve dit jubileum graag samen met u 
vieren. U ondersteunt ons alleen al door uw abonnement en vaak door wat extra’s te geven, daarom bieden we u 
deze keer aan: 

Bij een bedrag van 50,- € of meer sturen we u 7 jaar themanummers van het vroegere kwartaalschrift 
ZEN (d.i. 28 nummers) gratis toe. Mocht u zelf geen interesse daaraan hebben, omdat u ze allemaal trouw 
bewaard heeft, kunt u door ze weg te geven reclame voor ons tijdschrift maken! U weet nog dat ze de moeite 
waard zijn! Andere mogelijkheden ter ondersteuning vindt u op de volgende pagina. 

Hartelijke groeten en een voorspoedig nieuwjaar van het bestuur. 
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AANMELDINGSFORMULIER 


(a.u.b. aankruisen, invullen en opsturen:) 


Ja, ik word donateur van Stichting Theresiahoeve 

Mijn maandelijkse bijdrag vanaf Ol … … … BEEEE nvvrrenornmmennisi EUR 
(minstens 10,00 EUR per maand). 

Een donateur/donatrice krijgt een abonnement op het jaarschrift ZEN gratis. 


Ja, ik ondersteun het werk van Stichting Theresiahoeve en daardoor het project 
door een eenmalige gift van —_ ….……………….……………… EUR 
Na overmaking van mijn gift van meer dan 50, EUR ontvang ik 7 jaar kwartaalschrift ZEN. 


Ja, ik ondersteun het werk van Stichting Theresiahoeve door een nieuwe abonnee op het 
jaarschrift ZEN aan te melden. 
Prijs: 10,00 EUR (inclusief porto) 





Mijn adres: 


Naam / Voornaam 


Straat/huisnr. 


Postcode/Plaats 


Datum / Handtekening: 


„……eseecceeccscceecsecsceveccecseecceeceecencececeeccceeceecececesecvevesececeeseeecsecsceeececeeceeceecsecsceseceeseeeee 


Aan Stichting Theresiahoeve 
c/o Huffertsheck 1, D-54619 Lautzerath-Leidenborn 
Bankverbinding Stichting Theresiahoeve: NL postbank nr. 4338141, 
BIC: PSTBNL21 IBAN: NL28 PSTB 0004 338141 








PROGRAMMA-OVERZICHT 


IEDERE DAG OEFENEN WE 
ZEN-VOOR-IEDERE-DAG! 


o.l.v. ADELHEID en JUDITH 





PRIVÉRETRAITE-DAGEN (het hele jaar door, behalve in januari, 's maandags individueel 
zenprogramma, andere dagen enkele uren gemeenschappelijke zenoefening) 
(Duur van uw retraite kunt u zelf kiezen.) 


WEEKEND-VAN-STILTE voor geoefenden (vr. /9.30 uur tot zo. 14.00 uur) 
4-6 febr; 4-6 maart; 1-3 april; 29 april-1 mei; 3-5 juni; 1-3 juli; 5-7 aug; 2-4 sept; 
30 sept-3 okt. (3 dagen!); 2-4 dec. 


WEEKEND-ZEN-VOOR-IEDERE DAG, ook voor beginners (vr. 19.30 u tot zo. 14.00 u) 
18-20 febr.; 18-20 maart; 15-17 april; 13-16 mei; 17-19 juni; 15-17 juli; 19-21 aug; 
16-18 sept; 14-16 okt; 11-13 nov; 16-18 dec. 


ZEN en WANDELEN: 13-16 mei (Pinksteren); 8-10 juli 
VOORJAARSRETRAITE: 23 maart - 28 maart (Pasen) 
ZOMERRETRAITE: 26 juli - 31 juli 
HERFSTRETRAITE: 28 oktober - 2 november 


TIJD VAN STILTE "TUSSEN DE JAREN" 
iedere dag tussen 26.12.05 en 01.01.06 (Duur van uw retraite kunt u zelf kiezen.) 


Verdere informaties over dagprogramma's en kosten sturen we u graag toe 
of kijkt u in onze website, http://www.zenklausen.de 








WIJ OEFENEN IEDERE DAG ZEN VOOR 
IEDERE DAG IN HET DAL DER STILTE 


ZENKLUIZEN in de 
EIFEL 


Lekenzenklooster - Zenuitgeverij - 
Meditatieartikelenbedrijf 


www.zenklausen.de 


Huffertsheck 1, D-54619 Lautzerath/Leidenborn 
Tel.: 0 (049) 6559 467; Fax: 0(049) 6559 1342 





